HIEU BIET VE TANH KHONG

Trich trong Phdt Gido Truyén Thong Pai Thita

GESHE KELSANG GYATSO

iéc hoc va hanh vé tinh
\ / khong la cong viéc sdu xa
16n rong. O Tay tang ngudi

ta phai trdi qua nhiéu nim d€ hoc
vé Khong. Do d6 nhitng trinh bay
sau diy vé Tanh khong chi 1a todt
yé&u sd lugc.

Piéu vd ciing quan y&u 13 phai
hi€u “Tanh khong” cé nghia 12 gi.
Lai ciing quan trong d€ biét T4nh
khong & ngay trong tdim minh, qua
kinh nghiém bdn thdn. Mu6n cdm
nghiém Khong tdnh, thyc tinh cla
van phdp, thi trudc hét phdi hi€u
né trén binh dién tri thidc. Néu
khong hiu tinh khong trén binh
dién tri thic, thi s€ vd cung kho
khin d€ ma c6 dugc cdm nghiém
thyc thu vé Khong. Hi€u Tinh
khong trén binh dién tri thic Ia
mot diéu kién chuidn bi cho viéc
phét sinh thuc ching kinh nghi€ém
vé Téanh khong bing truc gidc.
Vay l1a ¢6 hai cdch hi€u vé Téanh
khong: hi€u bing tri thic va hiéu
bing kinh nghiém ban than.

LAM THE NAO PE HIEU
TANH KHONG TREN
BINH DIEN TRI THUC

Khi méi khéi sy tra tim vé
Khong, ta can phadi biét nhitng muc
dich va 1y do tai sao phéi lam viéc
4y, nhitng 1¢i ich phat sinh do thuc
chitng T4anh khong, va nhitng 16i
lam do khong thyc chitng. Né&u
hi€u duge muc dich va 1gi ich cla
viéc thyc chitng Tanh khong, thi ta

s& c6 dugc tAm mong mudn quyét
liét phdi 1am moi nd lyc dua dén
sy thyc chitng 4y.

Vi chua thyc ching Tanh
khong, vi hanh dong do ngu si
khong bi€t thyc chit clia moi sy,
ma ching ta luén ludén tao éac
nghi€p. Hau qua 1a ta phai kinh
quia nhitng khé dau bat tin do
nghi€p 4c dem lai. Chinh vi ly do
nay ma Phit day nguyén nhin
khi€n hitu tinh phdi kinh qud
nhitng khd dau, bat toai ¥, 12 do
ching khong thuc ching Ténh
khong.

Goc r& moi thong khd cia
chiing ta 12 ngd chdp (6m gilt cdi
ta). Bao lAu ¥ niém sai 1am vé nga
con ton tai trong dong tim thic ta,
thi ta vin con bi vuéng vao chu ky
sinh t&r. Phuong phdp thu thing
nhit d€ nhS tin gdc ré théi chap
ngd va do d6 tin diét khé dau,
chinh 1a chanh ki€n sdu xa vé
Khoéng.

Theo gido 1y Phat, nhd thuc
hanh Phép ta c6 thé thanh dat hai
k&t qua chinh. K&t qua dau tién 1a
ty gidi thodt khdi dau khd; k&t qua
thd hai va t6i hau la gidc ngd hay
Phit qud. Nhung néu khong thuc
chiing Tdnh khong thi ta khong thé
dat dén cdi nao trong hai két qué
iy.

Ngay cd trong truyén thong
Ti€u thira cia Phat gido, & ddy chi
cOt nhan manh vé gidi thodt, cling
khong c6 cach nio khic hon dé dat
gidi thodt néu khong thuc ching

THICH NU TR{ HAI dich

T4anh khong. Trong truyén thong
dai thira, ta im cau Gidc ngd hay
Phiat qui d€ lam 1gi ich cho hitu
tinh. Nhung trudc khi dat gidc ngd
t6i hdu nhd thuc hanh con dudng
dai thira, hanh gid cling phdi thuc
ching Tanh khong cdi da. Su
ching dic cia tim Phat toan tri 1a
tuy thudc vao viéc thyc chirng
Tanh khong.

Trong doi s6ng hang ngay
phin doéng ching ta gidi quyét
nhitng vdn dé ric r6i cda minh
bing nhitng phudng tién bén ngoai.
Tap trung gidi quyét van dé bing
cach Ay thi nhiéu nhit ciing chi c6
Igi tam thdi cho ta trong cudc ddi
ngdn ngdi hién tai. Nhung néu ta
thuc chitng Tanh khong, tip trung
nd lyc vio ndi tim dé€ 1am viéc Ay,
thi ta s& dat d&€n nhitng 1gi ich lau
bén. Sy thyc chitng Tdnh khong sé&
nhd tan goc ré moi dau khd va van
dé noi tAm cida ching ta.

Nhu di néi truSe diy, moi van
dé va dau khd déu tuy thudc vio
tdim ma c6 ra. Sy thyc chirng Téanh
khdéng huy diét nhitng lo sg cda ta
va ¢ thé chdm dit ndi khd sinh ti
trong doi ta. Khi thuc chitng Téanh
khong, ta c6 thé gidi quyét tat ca
moi vin dé cta minh. Nhitng B
Tat da thyc ching tinh khong thi
dii than thé c6 bi cit xé thanh tirng
mdnh vun, cdc ngai van khong
cdm tho dau dén.

Nhg thuc ching Tdnh khong
ma ta vugt qua dugc nhitng ndi khd



dau va van dé ric rdi trong hién
tai, va cudi cing con dat dén gidi
thodt vinh vién khéi khd dau. Hién
tai trong cudc doi ta phai chiu
nhitng ndi khd ngodi tdm ki€m
sodt bdi vi ta thi€u thyc chitng vé
tdnh khong. Bing kinh nghiém ban
thin ching ta c6 thé thiy ring tir
nhitng vi vua 16n nhat, nhitng ngudi
c6 1im quyén 1im clia tr§ xudng
cho dé&n nhitng ké khon ciing, tit
cd déu phai bi nhitng ndi lo sg bat
man, khong c6 ai 1a hoan toan giai
thodt. Khong ai mudn kinh qud
nhitng ndi khé gia, bénh, chét, thé
nhung nhitng kh nay vin gidng
xudng diu ta mot cich ty nhién.
Pdi v6i nhitng cdi khd nay thi
chiing ta khong thé trinh dugc.

Nhiéu ngudi khong thich nghe
gido ly vé Tanh khong, bdi vi
Tanh khong va nhitng hién tuéng
ma ta thudng thiy thi rit khic
nhau. Lai nita, tinh khong v0 cluing
thAm thdy va bdi th€, d6i véi mot
s6 ngudi, né rat khé hi€u thau. Sau
khi gidc ngd, dic Phat tuyén bo:

“Phdp ma Ta tim dugc thdt
gidng nhuw vi Cam 16 bdt tit. Nhung
Phdp vi di¢u nhu cam 16 nay khéng
phdi moi nguoi déu thdu hiéu duoc,
bdi vi né qud sdu xa.”

Mic du Tanh khong thong
thudng rdt khé chdp nhan, khé
hi€u thau, nhung n&u trong nhitng
doi trude ching ta da tao nhitng
khuynh hudng tdm linh (ching tk)
tot lanh va di phat trién sy quen
thudc vGi nhitng khia canh cda
T4nh khong, thi di nhién ta c6 thé
thuc chitng mot cich dé dang hon
nhitng ngudi khac.

Nhiéu nim vé trudc cé mot
bac thdy trong Phat gido ndi ti€ng
nhd ngai thuc chiing Tanh khong.
Ngai da thyc chiing dugc nhdg tryc

gidc, va dugc mot 6ng vua mdi vé
lam thay. Vua theo doi 18i day cla
bic thidy vé T4nh khong, thuc chit
cia moi hién tugng. Mic du bic
thay day vé Chan khong, vi vua da
phét sinh mot hi€u biét sai lac vi
tinh chd't vi t€ cla van dé nay.

Vua khéi sy nghi riing bac thdy
nay c6 nhitng quan diém sai lac.
Néu ong ta bdo ring tuyét ddi
khong c6 gi hién hitu, va néu ctt dé
cho dng ti€p tuc gidng day sai léch
nhu vay cho than din ctia minh, thi
ong ta s& din nhiéu ngudi di sai
huéng, ph4 hoai ddi song tinh thin
cia ho. Vily luin nhu th€, nha vua
da sai chém dau bac thay.

Vai nim sau, vua khdi su theo
hoc mdt bac thay khic. LAn nay
trong lic khdi diu sy tu tap, nha
vua khong dudc chi gido vé Tanh
khong. Ngai dugc day nhitng gido
ly vé vo thudng, nhitng 15i 1am clia
vong luin hoi sinh ti¥, bdn chit cia
nhitng khd dau bt toai. Biing cdch
gidi thich v& vo thudng vi t& va
nhitng gido 1y cdn ban khic, vi
thdy th hai nay gitp cho tri tué
cla vua ting trudng. NhG gidng
day cdch 4y ma khi vi thdy nay
khéi sy day vé Tanh khong, thi
khong c6 su hi€u 1Am ndo phdt
sinh nita. Nha vua cudi cung dat
thuc chitng vé tinh khong, va nhd
tué tryc gidc, vua nhin ra ring cdi
Khoéng nay chinh thuc la cdi
Khong ma bic thdy trudc kia da
gidng. Khi nhan thitc dugc diéu 4y,
vua ngap tran hdi han vi da vo cd
hiy hoai mang sdng cda thiy
minh, mdt bac da gidc ngo.

Ngay ca khi doc chuong nay,
c6 thé nhiéu ngudi cling hiu 1am

-

vé y nghia cda T4dnh khong. Liic
dau rat c6 thé c6 nhitng hoai nghi

hoang mang vé Tanh khong sinh
khéi, nhung néu lién tuc hoc héi
thi gido 1y nay sé trd nén rat sdng
stia. Mic du doi khi c6 nhitng hiéu
1Am c6 thé phét sinh, diéu thuc
quan trong 1a phdi hoc gido 1y vé
tdnh khong. Ciling thuc quan trong
dé bi€t muc dich ciia viéc hoc
Tanh khong, nhitng 1¢i ich do su
hoc nay va su thuc chitng vé T4nh
khong mang lai. Chinh nhd thyc
chiing tinh khong ma ta c6 thé
thyc sy dat d&€n gidi thodt khd dau
bat man.

Tanh khong la gi?

T4anh khong 13 sy kién ring tat
cd hién tugng déu khong cé thuc
hitu ndi tai. Mudn hi€u tinh khong,
ta phdi st dung nhitng dudng ly
ludn va vi du nhu Phat da day.
Néu khong ¢6 nhitng 1y do va vi du
thi thyc vo cung khé hi€u tinh
khong; bdi thé ta can phdi dua vao
nhitng vi du nay.

Moi cdi khong c6 thé chia
thanh hai loai: khong cla ngudi
(nhdn khong) va khong cia céc
hién tugng (phdp khong). Nhan
khong 12 con ngudi khdng cé thuc
hitu noi tai, phap khong 1a sy thi€u
thuc hitu nodi tai & ndi bat c hién
tugng nao khic ngoai con ngudi.

Khéi thdy hoc vé Tanh khong
thi ta nén qudn sit mdt con ngudi
khong c6 thyc hitu ndi tai nhu thé
nao. Mot ngudi c6 hai badn chat,
bin chdt tuyét ddi va ban chat
twong d6i. Ta hdy xem xét dicu
nay bing mot vi du vé con ngudi
tén Xoai. Anh Xoai c¢6 hai ban
chit, bdn chat tdi hiu cla anh va
ban chit tuong d6i. Ban chit tuyét
ddi hay t8i hau clia Xoai 1a trong
rong, khong thuc hitu ndi tai, con
tén Xoaila ban chat tuc d€.



Khi ta biét bdn chit tuc d€ thi
diéu nay sé& gitp ta bi€t dugc bin
chdt clia chan d€. C4i cin ct dé
gin tén Xoai 12 nim udn lam nén
anh Xoai. Xoai dugc 1am nén bdi
nim nhém 13 sic (than), tho (cAm
gidc), tudng (y), hanh (nhiing
khuynh huéng ndi tdm) va thic
(cdi bi€t). Tap hop clia nim udn
lam nén than tdm cda anh Xoai la
cdi cin ban d€ dit tén Xoai. Nhu
vay, Xoai la mdt hi€én tugng dugc
dit tén cin cif vao nim udn cia
anh ta.

Néu tra xét kj ta khong thé
tim thdy anh Xoai nao trong tirng
mdi udn sic, tho, tudng, hanh hay
thitc. Sau khi thi€t 1ap ring riéng
tirng uan mot khong cé uidn nio la
anh Xoai thuc sy, ta lai phdi xdc
dinh riing sy tap hop clia nim uin
Ay cling khong phdi Xoai not. Ta
c6 th€ lam viéc nay bing cdch
nhén ra ring chinh vi khong ¢6 mot
udn nao trong tdp hop cda nim
udn dugc goi la Xoai, cho nén
nhém gbém tit cd nhitng vat phi-
Xoai 4y ciing khong thé 1a Xoai.

Mot khi dd hi€u ro ta khong
thé xem Xoai 12 tip hop clia nim
uin hay bit ci mot uin nao trong
d6, k& ti€p ta nén hdi, c6 thé nio
Xoai hién hitu & ngoai hay khéc
v6i nim udn hay khong? Vi chinh
tlr co s& nim udn ma Xoai di duge
gin tén 4y, nén Xoai khong thé
dugc tim thdy & diu khdc ngoai
nim uin, hoic riéng ré hodc tip
hgp. NhG st dung nhitng phuong
phédp 1y luin, ki€m sodt chit ché,
ma ta thiy khong thé tim ra Xoai,
Xoai khong hién hitu tir trong ban
chit. Biy gid ta nén quédn xét diéu
nay chiing t cdi gi — su kién ring
sau khi tra tAm, ta khong tim thdy
mot anh Xoai hién hitu ty n6i?

Khi 4y ta s& khdm ph4 ra ring
Xoai chi 1a do tAim phan biét dit
ra, thudc tinh chdt clia tuc d€ hay
sy that tuong doi. Bdi vay, Xoai
thi€u sy thuc hitu tu ndi; Xoai chi
la mot nhan hiéu do tu tudng phin
biét bay ddt. Néi tém, chinh vi khi
tra tAm ta khong thé tim thiy dau
la Xoai, nén diéu &y ching td
Xoai khéng c6 mot hinh thdi hién
hitu tr ndi ndo cd. Xoai chi 1a mot
hién tugng thudc pham tru “con
ngudi” do tdim phan biét dit tén.

Né&u anh Xoai thuc su c6 ra
nhu mot thuc thé biét 1ap, thi sau
khi tim toi ta phdi thi€t 1ap dugc su
hién hitu ndi tai cia Xoai. Tuy
nhién thuc t€ khong phai vy, ta
khoéng tim ra dugc mot anh Xoai
nao hién hitu ndi tai biét 1ap. Bdi
th& k&t thidc sy tra tAm nay, ta phdi
chdp nhan ring Xoai khong thé
nao hién hitu mot cach biét lap o
ndi. Mic du hinh thdc 1y ludn nay
lic diu khi méi xem qua c6 vé
tring lip kho khan, song né rit can
thi€t cho ta néu ta mudn tranh ric
r6i khi thi€t 1ap hién hitu cia Tdnh
khong.

Né&u tip hop nim udn cda
Xoai 1a anh Xoai, thi phdi c6 mot
uin nio trong d6 la Xoai thyc su.
Vi du, néu ta c6 mdt xau chudi
trang mot trim hat, néu tdp hgp
mot trdm hat ma 1a trang hat, thi
phdi c6 mot hodc mot s& hat trong
dé6 1a chudi trang. Nhung sy thuc
khong phai vay. Do th€, noi cdi tap
hgp 100 hat khong phdi 1a trang
hat. Ciing vdy, ndi tdp hdp nim
uidn ctia Xoai khong phdi 1a anh
Xoai, vi trong ndm uin dé khong
mdt uin nao 1a anh Xoai thuc su.

Ta nén quin siat vi du nay,
ludn c& nay trong mot thdi gian
dai, xét xem y nghia va vi du c6
tuong @ng v6i nhau khong. C6 thé

khi méi xem qua vi du ndy, ta tha'y
né dudng nhu hoan toan v nghia.
Nhung néu tra tAm k§ trong mot
thdi gian lau dai, ta s€ tim dugc y
nghia sdu xa.

Trong nhitng ban kinh ludn
thudc trudng phdi Trung dao, con
c6 nhitng gidi thich thém nita vé
nhitng ludn chitng 16 gich @& hi€u
tinh khong. Ching han, néu ndi
cdi tAp hgp nim udn clia Xoai ma
1a Xoai thuc, thi hé luian s€ 1a noi
su tdp hgp nhitng bd phan clia mot
chi€c xe da la xe. N&u nhitng bd
phin ciia xe ma 12 xe, thi mdt dong
nhitng bd phan dy dang nim giita
datla xe hay sao?

D6i véi nhitng ngudi da nghién
cttu nhiéu vé tdnh khong, thi nhitng
gi dugc n6i & day thit ro rang
khong con c6 hoai nghi gi nita.
Nhung nhiéu ngudi vin con tin
ring riéng tip hgp clia nim uin-
nhu trong vi du vé anh Xoai - cling
da 1a Xoai thuc thu. Ngay cd vai
trudng phdi Phat gido ti€u thira
cling tin nhu vdy. Trung luan
(Prasangika), trudng phdi Phat gido
cao nhat, thé hién cdi nhin tuyét
d6i clia Phat, thi khong bao gid
chap nhan riing anh Xoai chi 1a tap
hgp clia nim udn cda anh, ciing
khong chdp nhin bit ct mot uin
nao trong dé thuc sy 1a Xoai. Piém
nay rit quan trong can biét d€ khdi
hi€u 1am gido ly vé Tanh khong.
Ngay c4 khi bic thiy gidi thich
Téanh khong mot cdch chinh xdc 1o
ring, ngudi hoc vin con c6 thé
hi€u 1Am nhitng gi vi 4y néi. Bdi
vay ta cAn thu gido vé tinh khong
vdi mot bac thdy gidi, va con phai
nghién cifu, quin sat va thién dinh
nhiéu vé tdnh khong thi méi thau
hi€u dudc y nghia vi diéu cda né.



Ta nén xét xem c6 nhitng 16i
1Am gi khi tin twdng ring nim uin
clia Xoai chinh 1a Xoai. N&u chic
chin nim udn cia Xoai 1a Xoai,
thi di nhién néi nhu th€ khong c6
16i gi cd. Nhung néu suy xét that
k¥ ta sé& thdy ring sy tin ring Xoai
12 tip hop clia nim uén clia anh ta
16 rang c6 nhiéu 18i vé 1y ludn. Ta
nén luyén tdp cdc phuong phép 1y
luAn nay d€ dat dé€n mot tri kién
vé tanh khong. N&u c6 thé, ta cling
cAn st dung nhitng vi du lién hé
dé&n nhitng kinh nghiém clia ban
than ta.

LAM THE NAO BE HIEU
TANH KHONG BANG
KINH NGHIEM BAN THAN

bic Tsong Khapa gidi thich
vai vi du nhu chiém bao, do gidc,
va su 1am 1An mot cudn day c6 soc
12 con rin, d€ gidp ta dat dén tué
tri vé tdnh khong. N&u ta st dung
nhitng gidc mong clda minh lam vi
du, thi sy hi€u bi€t Tdnh khong
cla ta tr§ thanh kinh nghiém thyc
ching.

Hiy xét dén vi du dém vira
qua ta mong thdy minh leo 1&n nii
cao. Trong gidc mo, ta c6 kinh
nghiém vé ngon nidi nhu mdt cdi gi
rat thyc. Nhung 1am sao ma ngon
ndi hién hitu dugc? Mot ngon nii
khdng 16 nhu th& khong thé nim
trong phong ta, vi né qué to 16n doi
véi gian phong. Ngon nii cling
khong hién hitu & ngoai gidi. Xét
theo cdch 4y, ta khong thé tim ra
ngon ndi, chitng t6 né khong c6
mot hi€n hitu nao tu ndi.

Mic du tinh khong la cdi gi
rat sdu xa vi t&€, nhung nhd nhitng
vi du s6ng dong nhu nhitng gidc
chiém bao ctia ching ta, ma ta c6
thé hi€u dugc ring ngon ndi, con

ngudi hay bat cit gi ta xét tdi, ciing
déu khong c6 mot lai lich thuc hitu
tu trong ban chat clia n6. LAy mot
vi du khac, nhu ta xem mdt phim
kinh hoang vé sy xuit hién clia
mot con quai vat. Khi xem phim, ta
cdm thdy hdi hop sg hii. Liic kinh
nghiém 4y xdy ra, ta hdy dit cau
héi: thuc su 1a ta dang sg cdi gi?

N&i sg hdi ma ta cdm nghiém
12 do con qudi vat xudt hién trén
man anh truyén hinh giy nén, né
trong nhu séng thuc. Khi xét cho
k¥, ta sé khdi sy kham pha ring tw
ban chat, con qudi vat khong hién
hitu thyc thu. Ta khong thé tim
thdy qudi vat trong nha ta. Con
qudi vt ma ta sg hai 4y khong cé
lai lich biét 1ap, ty ban chat né
khong thyc hitu. Sy s¢ hdi cda ta
ddi véi qudi vat chi 1a do bay dit
cla tu tudng phan biét. Cling thé,
ta nén xem cai “t6i”
ciing chi hién hitu doc 14p trong
tdm tri ta ma thoi.

Né&u xét ki badn chit clia cdi
“td6i” hién hitu trong tAm ta, ta thi'y
ring giéng nhu lai lich cda con
qudi vat trén man hinh, cdi toi Ay
cling khong cé hién hitu thyc thuy.
Nhd qudn xét cdi toi ma ta c6 thé
dat dé€n vai hi€u bit va kinh
nghiém bdn than vé Tdnh khong.
Nhan ra dugc sy trong rong clia cdi
toi la chuyén khdc xa vé@i cdi cach
ta thudng thém la minh hién hiru.

xuit hién

D6i v6i nhitng ngudi c6 long
tin doi v6i ditc Phat, thi kinh dién
hay gido ly Phat day cling du
khi€n cho ho chdp nhin Tinh
khong va hoc hdi sdu rong dé thuc
chitng y nghia chin thuc vé T4nh
khong. Ngudi ta bdo ring vdi
nhitng ké vd phudc thi sé rat kho
dé thuc ching Tanh khong. Nhung
nhitng ngudi da tao nhitng nhin t4t

lanh thi c6 thé chiing ngd tinh
khong mot cach dé dang. Song le,
nhu ngoc quy khé dugc ma dé mat;
nhitng ngudi di tao phudc nghi€p
dé c6 thé thyc chitng tinh khong
ciing th&, ho dé danh mat cdi cd
hoi d€ ching dic Khong tdnh.
Theo tuc ngit thi nhitng ngudi giau
c6 la may phuéc, nhung mudn dat
dén sy thyc chitng sau xa vé T4nh
khong, ta cin tich lily tai sdn tAm
linh 1a ndng lyc cong ddc.

D6i v6i nhitng nguoi di gay
tao 4dc nghiép thi lai cang khé hon
dé€ ma thyc chitng vé Tdnh khong.
Ciing nhu ta khong thé gieo giong
mua mang trén dat diy séi d4,
thyc khé ma vun trong thuc chiing
vé Té4nh khong trong mot cdi tim
x4u xa doc dc. Vily do Ay ma su
thanh loc chuéng ngai va éac
nghiép c6 tAm quan trong 16n lao:
nhitng hanh tri d€ sdm héi thanh
loc nhu vay 1a mdt phuong phdp
nhd d6 ta cé thé thyc ching Tanh
khong.

Néu ta di theo dudng 16i cda
ddc Vian Thu va nuong tuva ngai,
hién than tri tué cla tit cd chu
Phat, thi tri tué ta s€ ting trudng va
thuc chitng tdnh khong mdt ciach
khong khé khin. C6 ba phdp hanh
tri chinh y&u d€ thé nghiém tinh
khong: mdt 1a tinh héa dc nghiép
va tich lily cong ddc; hai 1a theo
mot bic thdy di tu cdch, c6 kinh
nghiém; ba la thyc thu thi hanh cic
phdp thién vé tdnh khong va luyén
tdp nhd ning lyc cda tinh tin nd
lyc. Nh& dan minh vao cdc phdp tu
nay ma ta c6 thé c6 dugc kinh
nghiém vé tdnh khong, néu khong
thuc hanh nhu th& thi sy thuc
nghiém vé T4nh khong s& vo cling
khé.



Muén liéu ngd dugc Tédnh
khong, diéu thuc quan trong 13
phdi biét ring van phdp hay moi
hién tugng, k& ca cdi toi, déu do tu
tuGng phan biét bay dit, gan tén.
Nhirng khdi niém dugc gidi thich &
day, cung vd6i cdi ciach thong
thudng ta nhin sy vat, qud thuc
khong twong tng v4i nhau. Thong
thudng ta thd'y moi hién tugng déu
hién hitu trong bdn chit clia chinh
nod, tao nén 4o tudng vé mot ty tinh
biét 1ap. Pay la mdt tuéng gid doi
do chinh ngd chdp clia ta tao nén.
Ky thuc moi sy vat déu do tAm
tao, nhu ngon nii trong gidc chiém
bao. Ngon nti chi hién hitu trong
tdm ta, chi khdong thuc sy cé do
ban chit cda chinh né.

Ta nén khdi sy qudn sdt chinh
ban than ta ciing khong cé thuc
hitu ndi tai nhu th€ niao. N&u ta
thuc hanh phdp thién tinh chi hay
thién hinh thic vé tdnh khong, thi
ta hdy ngdi 1én bd doan, cb tir bd
moi tu tudng xau va tdn loan dd
loai ma dao luyén mdt trang thai
tAm lanh thi€n. Sau khi phdt khdi
tr tudng manh mé 1a ta s& thién
qudn vé tdnh khong, ta hiy c6 lam
phét sinh truéc hét mot y thitc song
dong vé cdi toi clia minh. Hay khai
trién y niém &y mot cach dic biét.
Ching han, hiy tuéng d€n cdi cdm
gidc manh liét xuit hién khi ta bi
nguy khon tf nhu “ta sdp roi xudng
tf mém dd cao” hoic “ta sip chét”
hodic mot cdm gidc rdt manh phat
sinh nhu khi ta nghi “minh d6i qua”
hodc “minh qué tirc gidn”.

Sau khi lam phdt sinh § thic
song dong vé cdi toi, ta hdy khdi
st di im va ¢d ndm 14y, thiét lap
lai lich clia cdi toi 4Yy.

Khi di tim cdi tdi nay, cé hai
kha ning chinh x4y ra. Né&u cdi tdi
nay hién hitu, thi n6 phdi hié€n hitu

trong than hodic trong tAm. Vi doi
tugng tra tim dudc cin cif vio cdi
t6i, va vi ta da nhan cdi toi 4y c6
tuong quan hodc véi thin hodc véi
tAm, nén s& phi 1y néu ta di tim
mot cdi toi hi€n hitu biét 14p, tich
r&i khoi than tAm AYy.

Su kién ring ta néi “than clia
t0i” va “tdm cua t6i” chdng to
khong cdi nao trong hai thtt d6 la
cdi t6i cd. Vi than va tdm déu
khong phai to6i, nén cdi suu tip
thin va tdm ciing khong phai la
t6i. Ta nén k&t luan ring, sé di ta
khong thé di tim cdi t6i & trong
than hay trong tdm, 1y do vi cdi toi
Ay chi 1a mot bay dit clia tr tudng
phan biét. Chinh vi Iy do nay ma
céi t6i khong c6 mdt hinh thdi thuc
hitu ty ndi nao ca.

Sau d6 ta nén dan chit tim
trén Tdnh khdong va an trd trong d6
modt ciach nhit tAm chuyén chd.
V6i ngudi chua quen thudc véi
phdp thién nay, thi trong mot thdi
gian dai ho sé tha'y rit khé ma tap
trung vao ddi tugng thién 1a Tanh
khong. Vi 1& d6, khi mdi thién
quin vé Khong, ta nén tip nhitng
thdi thién dinh ngin. Dan dan khi
ta tré nén quen thudc véi Khong,
ta c6 thé tiy tién kéo dai nhitng
thdi thién.

Nhg tu phdp thién nay, dugc
vai kinh nghiém vé tinh khong, ta
sé thdy ring cdi toi thong thudng
xut hién trong tim ta bay gid da
mat. Thong thudng ta bam chit
vao y thifc clia minh vé nga, va khi
lam th€ ta cdm thdy c6 mot cdi toi
thuc hitu ndi tai. Nhung khi thién
quian vé tinh khong, thi cdi toi
thuc hitu ndi tai 4y bi€n mat. Khi
diéu nay x4ay ra, thi c¢6 thé néi 1a
su thién tip cda ta da ti€n trién tot,
dua ta ti€n gian hon téi chd thuc
ching tdnh khong. Vay lic 4y

cling khong hé gi néu ta mat y thifc
vé “t6i”, vi diéu nay c6 tdc dung
nhu mot phdp doi tri cho thay cdi
thiy sai lac clia ta truc diy vé
mot tv ngd thyc hitu ndi tai. Tuy
nhién khi ta di dat d€n di€m nay,
thi c6 thé xdy ra nhitng hi€u 1am
din ta roi vao cuc doan chdp doan
diet.

Né&u sau khi qudn vé tinh
khéng, ma ta roi vao cuc doan
chip doan diét — cho ring tuyét
doi khong c6 gi — thi ta lai phdi
ddo ngudc phdp thién ctia minh,
trd lai quin xét ring tai sao qua c6
mot c4i toi. Ching han, n€u khong
c6 cdi toi thi ai dang suy nghi va
1am cdi sy tra tAm nay. Vi cdi toi
la mot hién tugng, nén né phai
hién hitu. Nhung khi ta tim t0i c6
thi€t 1ap su hién hitu clia né, thi ta
khong thé tim ra né. Piéu quan
trong 1a phdi bi€t khong c6 mau
thu&n nao gitta hai 14p ngdn 4y, vi
modt cdi 4m chi bdn chdt tuong
ddi, c4i kia 4m chi ban chat tuyét
d6i clia cdi toi. Khi ta hi€u ring
chan d€ va tuc d€ khong trdi nhau,
tic 1a ta da thanh tyu dudc sy dung
thong giita hai chan ly ay. Khi hi€u
dugc nhu thé thi khong con cd
nguy bi roi vao mot trong hai cuc
doan: chdp doan hoic chap thudng.

Thién qudn vé Tanh khong la
phuong thudc thin diéu giip ta
tranh thodt nhirng chuéng ngai. BSi
th€ ta nén c6 luon luon duy tri
Téanh khong trong tdm ta — doc, tu
duy, hoc hdi va thién dinh vé né
bt ¢t ldc ndo ¢6 co hodi. Piu nay
cudi cing sé dem lai cho ta sy
chitng ngd truc gidc vé tanh khong,
va giai thoat ta khéi khd. [



