
Goùp yù veà Taùnh Khoâng

Caùc ñaïo höõu thaân meán,

Caûm ôn chò Nguyeân Khaùnh ñaõ maát nhieàu coâng phu laøm scan vaø chuyeån giao cho chuùng ta
baøi " Hieåu bieát veà taùnh Khoâng " cuûa Laït ma Geshe Kelsang Gyatso do Ni sö Trí Haûi dòch.

Toâi cuõng xin ñöôïc ñoùng goùp theâm vaøi yù kieán veà ñeà taøi naøy, laø moät trong nhöõng ñeà taøi coù
tieáng laø thaâm saâu vaø khoù hieåu nhaát trong ñaïo Phaät. Mong raèng seõ coù nhieàu yù kieán khaùc nhau tieáp
theo, ñeå cuoäc thaûo luaän cuûa chuùng ta theâm phaàn haøo höùng vaø soâi noåi, ñoù chính laø muïc ñích cuûa
dieãn ñaøn NCS.

1) Baøi " Hieåu bieát veà taùnh Khoâng " ñaõ vaïch roõ moät ñieåm caên baûn : muïc ñích cuûa söï hieåu
bieát naøy chính laø dieät khoå. " Vì chöa thöïc chöùng taùnh Khoâng, vì haønh ñoäng do ngu si khoâng bieát
thöïc chaát cuûa moïi söï, maø chuùng ta luoân luoân taïo aùc nghieäp... Goác reã moïi thoáng khoå cuûa chuùng ta
laø ngaõ chaáp... Phöông phaùp thuø thaéng nhaát ñeå nhoå taän goác reã thoùi chaáp ngaõ vaø do ñoù taän dieät khoå
ñau, chính laø chaùnh kieán saâu xa veà Khoâng ".

Nhö vaäy, taùnh Khoâng khoâng phaûi laø moät lyù thuyeát mô hoà, moät sieâu hình hoïc, maø laø moät söï
thaät phaûi ñöôïc con ngöôøi thöïc chöùng trong ñôøi soáng haøng ngaøy, ñeå töï giaûi thoaùt khoûi khoå ñau.

2) Nhöõng hieåu laàm (theo toâi, voâ tình nhieàu hôn laø coá yù) veà taùnh Khoâng thöôøng phaùt xuaát
töø söï ñoàng hoùa Khoâng vôùi " khoâng coù gì ", vôùi hö voâ (neùant), ñöa tôùi quan nieäm sai laàm laø ñaïo
Phaät chuû tröông thuyeát " hö voâ " (nihilisme). Ñoù laø thaùi ñoä thoâng thöôøng cuûa moät soá nhaø trieát hoïc
vaø toân giaùo Taây Phöông, thuoäc hai theá kyû veà tröôùc (xem cuoán " Le culte du neùant " cuûa Roger
Pol-Droit, Edit Seuil, Paris 1997). Thieát töôûng cuõng neân nhaéc laïi raèng thuyeát " hö voâ duy vaät "
(nihilisme mateùrialiste) ñaõ coù töø thôøi ñöùc Phaät Thích Ca, do Ajita Kesakambala, moät trong 6 vò
Thaày thôøi baáy giôø chuû tröông, vaø ñaõ bò ñöùc Phaät cöïc löïc choáng ñoái.

Ñaïo Phaät thaät ra laø moät con ñöôøng " trung ñaïo ", ôû giöõa hai thaùi cöïc laø hieän höõu (eâtre) vaø
hö voâ (non-eâtre). Ñoù cuõng laø yù nghóa teân tröôøng phaùi Madhyamaka (Trung Quaùn) - coøn goïi laø
Sunyatavada (Khoâng phaùi) - , xuaát hieän sau naøy vôùi Nagarjuna (ngaøi Long Thuï), laø moät trong
nhöõng trieát gia, nhaø luaän lyù, nhaø thaàn bí (mystique) lôùn nhaát trong lòch söû nhaân loaïi, vaø ñoái vôùi
ngöôøi Phaät töû, laø moät vò Boà Taùt, moät vò Toå Ñaïi Thöøa ñaõ ñaåy tôùi cuoäc chuyeån phaùp luaân thöù hai,
nhôø khai trieån taùnh Khoâng (sunyata).

3) Taùnh Khoâng laø gì ?
Muoán hieåu chöõ Khoâng thì theo toâi, khoâng neân hieåu nhö moät danh töø (söï hö voâ, söï khoâng

coù gì), nhöng nhö moät phuû ñònh töø (khoâng coù tính chaát naøy, hay tính chaát noï).
Ñeå cho deã hieåu, ngöôøi ta duøng hình aûnh moät söï troáng roãng : theo E. Conze, " sunyata "

phaùt xuaáøt töø chöõ sanskrit " svi ", coù nghóa laø caêng ra, phoàng leân beà ngoaøi, nhöng beân trong thì
troáng roãng. Töø ñoù môùi coù chöõ troáng khoâng, dòch ra tieáng Phaùp laø " vide, vacuiteù ", vaø tieáng Anh
laø " void, emptiness ". Vaán ñeà laø phaûi hieåu theo nghóa " troáng khoâng caùi gì " (vide de quelque
chose) chöù khoâng phaûi laø " troáng khoâng, khoâng coù gì heát ".

Thoâng thöôøng, ngöôøi ta nhìn caùc hieän töôïng (vaø chính baûn thaân) nhö coù tính chaát naøy, hay
tính chaát noï, vaø coi ñoù laø söï thaät. Söï chaáp nhaän " taùnh höõu " ñoù cuûa söï vaät dó nhieân seõ ñöa tôùi thaùi
ñoä vaø haønh ñoäng " chaáp höõu ", lieân tieáp taïo nghieäp trong voøng sanh töû luaân hoài.

Nhöng thaät ra, neáu quaùn kyõõ theá giôùi chung quanh vaø trong ta, thì ta seõ thaáy roõ taùnh Khoâng
trong moãi hieän töôïng, söï vaät : khoâng thöôøng coøn, coá ñònh, khoâng coù töï taùnh, bieät laäp, khoâng ñoái



ñaõi, khoâng chæ ñònh, dieãn taû ñöôïc baèng bieåu töôïng ngoân töø, khoâng mang moät tính chaát naøo mình
cho noù, noùi toùm taét laïi khoâng phaûi laø caùi maø mình vaãn töôûng. Ngay caû söï sinh dieät cuûa söï vaät
cuõng khoâng coù. Taát caû laø ñeàu do " lyù duyeân khôûi " (paticca-samuppada) maø ra, vaø lyù duyeân khôûi
cuõng chính laø taùnh Khoâng.

Qua 4 caëp phuû ñònh veà söï vaät, veà caùc phaùp (dharma) : " khoâng sinh khoâng dieät, khoâng
thöôøng khoâng ñoaïn, khoâng ñoàng khoâng khaùc, khoâng tôùi khoâng ñi ", Nagarjuna chöùng minh
raèng moïi khaùi nieäm veà söï vaät, baèng tri thöùc, baèng lyù luaän, ñeàu sai laàm, vaø moïi coá gaéng naém baét
nhö vaäy ñeàu voâ voïng. Söï thaät chæ coù theå ñaït ñöôïc baèng tröïc giaùc, baèng trí hueä (prajnõa), baèng söï
hieåu bieát thaàn bí (ariyajnana, connaissance mystique). Ngay caû veà taùnh Khoâng, Nagarjuna cuõng
noùi : " Khoâng theå goïi noù laø Khoâng hay khoâng-Khoâng, cuõng khoâng theå goïi laø caû hai, cuõng khoâng
theå goïi laø khoâng phaûi caùi naøo. Nhöng vì ñeå ngöôøi ta bieát veà noù, môùi goïi noù laø Khoâng ".

Söï thaät ñoù, taïm goïi noù laø Chaân Nhö (tathata) hay Chaân Khoâng, laø " nhö vaäy " (ainsiteù, tel
quel). Noù laø noù, khoâng theå dieãn taû, nghó baøn, moät söï thaät nguyeân y, tinh khoâi tónh tònh, khoâng coù
nhöõng hoa hoeø hoa soùi, hay buøn nhô vaån ñuïc maø con ngöôøi vaãn bao truøm leân noù. Ví duï nhö hoøn
ñaù kia, mình goïi noù laø " hoøn ñaù ", nhöng noù khoâng phaûi teân laø hoøn ñaù, noù khoâng phaûi laø quartz
hay granit, maàu naâu hay maàu xaùm, naëng bao nhieâu grammes, noùng hay laïnh, xaáu hay ñeïp, duøng
ñeå laøm gì, v.v. vaø v.v. Noù laø noù, nhö vaäy, thoâi. " Nuùi chæ laø nuùi, soâng chæ laø soâng "...

Chaân Khoâng nhö vaäy cuõng khoâng khaùc gì Dieäu Höõu : khoâng phaûi laø khoâng coù söï vaät,
nhöng söï vaät khoâng coù tính chaát naøy, tính chaát noï, toaøn laø nhöõng aûo töôûng, sai laàm ; maø noù laø noù,
nhö vaäy, chæ thaáy ñöôïc baèng tröïc giaùc, baèng thöïc chöùng qua thieàn quaùn.

Töø ñoù, moïi baøn luaän veà Khoâng khoâng nhöõng voâ ích, maø coøn gaây theâm sai laàm, ngoä nhaän.
Chæ coù im laëng môùi gaàn söï thaät. " Uoång (hay ñoã ?) khaåu voâ ngoân "...

4) Ngaøi Long Thuï ñaõ nhaán maïnh vaøo moät ñieåm maø toâi cho laø caên baûn trong ñaïo Phaät :
giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät döïa leân hai chaân lyù, chaân lyù töông ñoái (samvriti-satya, Tuïc ñeá), theo qui
öôùc, theá tuïc (veùriteù relative, conventionnelle, mondaine) vaø chaân lyù tuyeät ñoái (paramartha-satya,
Chaân ñeá), sieâu thoaùt, toái haäu (veùriteù absolue, transcendantale, ultime). " Keû naøo khoâng hieåu ñöôïc
söï khaùc bieät giöõa hai chaân lyù ñoù thì seõ khoâng thaáy ñöôïc Chaân lyù thaâm saâu trong giaùo phaùp. YÙ
nghóa tuyeät ñoái chæ coù theå giaûng daäy ñöôïc baèng caùch döïa leân chaân lyù töông ñoái. Vaø chæ khi naøo
thaáu hieåu ñöôïc yù nghóa tuyeät ñoái môùi ñaït ñöôïc Nieát Baøn ".

Nhö vaäy raát coù theå Khoâng hay Chaân Nhö thuoäc veà baûn theå, veà chaân lyù tuyeät ñoái, vaø chæ
chöùng thöïc ñöôïc baèng tueä giaùc, trong khi ñoù 5õ uaån, 4 Ñeá, 8 Chaùnh ñaïo, 12 Nhaân duyeân, Voâ
thöôøng, v.v. ñeàu thuoäc veà hieän töôïng, veà chaân lyù töông ñoái, vaø coù theå hieåu ñöôïc baèng ngoân töø.

Ñieàu naøy raát phuø hôïp vôùi caùch giaûng nghóa cuûa Walpola Rahula veà 3 caâu keä quan troïng
trong Kinh Phaùp Cuù (Dhammapada, 277, 278, 279) :

- Sabbe samkhara anicca (Moïi phaùp höõu vi ñeàu Voâ thöôøng)
- Sabbe samkhara dukkha (Moïi phaùp höõu vi ñeàu Khoå)
- Sabbe dhamma anatta (Moïi phaùp ñeàu Voâ ngaõ).
Baøn veà 3 caâu naøy, oâng coù ñöa ra nhaän xeùt raèng hai caâu ñaàu duøng chöõ samkhara (coù hai

nghóa : haønh, vaø phaùp höõu vi), trong khi caâu cuoái duøng chöõ dhamma (nghóa roäng hôn : phaùp), vaø
ñoù laø moät ñieåm then choát, bôûi vì coù nghóa laø taát caû caùc söï vaät ñeàu Voâ ngaõ. Nhö vaäy coù theå noùi
raèng trong Tam Phaùp AÁn (tilakkhana, les 3 marques de l’existence), Voâ thöôøng vaø Khoå laø nhöõng
ñaëc tính rieâng cuûa caùc phaùp höõu vi, caùc hieän töôïng, trong khi ñoù Voâ ngaõ laø ñaëc tính chung cuûa
moïi phaùp, moïi söï vaät.

Vaø cuõng nhôø hai möùc ñoä chaân lyù ñoù, chuùng ta cuõng coù theå hieåu taïi sao trong Kinh Baùt
Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh (Prajnaparamita-hirdaya-sutra) laïi coù nhöõng caâu nhö " khoâng coù
saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc; khoâng coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù; khoâng coù saéc, thanh höông, vò,



xuùc, phaùp; khoâng coù nhaõn giôùi cho ñeán khoâng coù yù thöùc giôùi. Khoâng coù voâ minh cuõng khoâng coù
heát voâ minh, cho ñeán khoâng coù giaø cheát cuõng khoâng coù heát giaø cheát; khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo;
khoâng coù trí tueä cuõng khoâng coù chöùng ñaéc...".

Ñoù laø vì Taâm kinh ñi saâu vaøo khía caïnh baûn theå (aspect ontologique), tuyeät ñoái cuûa chaân
lyù, trong khi nhöõng baøi thuyeát giaûng ñaàu tieân (veà Töù Ñeá, Baùt Chaùnh Ñaïo, Thaäp Nhò Nhaân
Duyeân) laáy khía caïnh hieän töôïng (aspect pheùnomeùnologique), töông ñoái cuûa chaân lyù laøm neàn
taûng.

Rieâng ñoái vôùi toâi, töø khi yù thöùc ñöôïc hai möùc ñoä chaân lyù ñoù, toâi coù moät caùi nhìn toång theå
hôn, vaø caûm thaáy khoâng heà coù maâu thuaãn trong ñaïo Phaät. Cuõng nhö lôøøi cuûa Geshe Kelsang
Gyatso noùi : " Khi ta hieåu raèng chaân ñeá vaø tuïc ñeá khoâng traùi nhau, töùc laø ñaõ thaønh töïu ñöôïc söï
dung thoâng giöõõa hai chaân lyù aáy ".

Ñaëc bieät taùnh Khoâng ñoái vôùi toâi laø sôïi giaây noái lieàn Nguyeân Thuûy vaø Ñaïi Thöøa, vaø cuõng
laø traùi tim, coát tuûy cuûa giaùo phaùp. Bôûi vì Voâ Thöôøng, Voâ Ngaõ, Duyeân khôûi, caû ba nguyeân lyù caên
baûn cuûa ñaïo Phaät, ñeàu naèm goïn trong moät chöõ Khoâng...

Dó nhieân vì nhöõng lyù do lòch söû, khaùi nieäm Khoâng (sunyata) ít ñöôïc ñeà caäp ñeán trong Tam
Taïng kinh ñieån Nguyeân Thuûy, vaø phaûi ñôïi nhöõng theá kyû ñaàu tieân sau Coâng nguyeân môùi ñöôïc
trieån khai hoaøn toaøn vôùi heä thoáng Prajna-paramita (Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña), ñaëc bieät vôùi söï ñoùng
goùp cuûa Nagarjuna (ngaøi Long Thuï), nhöng ñieàu khoâng theå choái caõi ñöôïc laø khaùi nieäm naøy ñaõ
manh nha coù saün, ñaõ naåy maàm töø kinh nghieäm ñaïi giaùc cuûa ñöùc Phaät Thích Ca maáy traêm naêm veà
tröôùc.

Khoâng cuõng laø coát tuûy cuûa Thieàn toâng, bôûi vì hieåu ñöôïc taùnh Khoâng thì töï nhieân ñöa tôùi
phaù chaáp (chaáp höõu, chaáp ngaõ, chaáp thöôøng...), ñöa tôùi tinh thaàn " Öng voâ sôû truï " cuûa kinh Kim
Cöông, ñaõ ñöôïc chöùng ngoä bôûi caùc vò Toå nhö Hueä Naêng, Traàn Thaùi Toâng vaø bao nhieâu Thieàn sö
khaùc.

Muoán söï phaù chaáp trôû thaønh toaøn dieän, ngay caû caùi chaáp Khoâng cuõng phaûi phaù. Bôûi vì,
nhö Nagarjuna ñaõ noùi " Neáu coù keû naøo naém chaët laáy taùnh Khoâng, truù aån nôi taùnh Khoâng, ta seõ
tuyeân boá raèng keû ñoù bò hö hoaïi, beänh hoaïn... Taùnh Khoâng laø ñeå phaù boû moïi quan ñieåm, nhöng
neáu keû naøo laáy taùnh Khoâng laøm quan ñieåm, ta seõ tuyeân boá raèng keû ñoù khoâng theå naøo chöõa trò
ñöôïc ".

Töø naãy giôø toâi ñaõ ba hoa quaù nhieàu, trong khi chæ coù im laëng môùi gaàn söï thaät !
Xin caùc ñaïo höõu vui loøng tha loãi cho, nhöng cuõng mong nhaän ñöôïc theâm nhieàu yù kieán veà

nhöõng ñieàu töï cho laø söï thaät heát söùc töông ñoái naøy.

Nguyeân Phöôùc (14/10/02)


