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Nguyeân Phöôùc:

Chò Corinne thaân meán,
(...)
1) Chò noùi raát ñuùng, khoâng coù moät thöïc theåù naøo coù theå goïi laø " ñaïo Phaät Taây phöông ",

vaø cuõng khoâng coù moät tröôøng phaùi PG naøo goïi ñöôïc laø " tröôøng phaùi Taây phöông ". Chæ coù
nhöõng ngöôøi Phaät töû ñi theo PG Nguyeân Thuûy, Zen hay PG Taây Taïng, v.v.

Nhö vaäy phaûi noùi raèng coù nhieàu ñaïo Phaät Taây phöông, vaø noùi chung coù nhieàu ñaïo Phaät,
vôùi nhöõng saéc thaùi khaùc nhau, thì môùi ñuùng.

Nhöng nhöõng ñaïo Phaät phaùt trieån taïi Taây phöông cuõng coù moät soá ñieåm chung : ñoù laø lòch
söû cuûa chuùng, vôùi söï thaâm nhaäp vaøo xaõ hoäi Taây phöông baét ñaàu vaøo theá kyû 19 vaø tieáp tuïc maïnh
meõ vaøo cuoái theá kyû 20, vaø söï gaëp gôõ vôùi moät neàn vaên minh phöùc taïp, vöøa judeùo-chreùtienne vöøa
khoa hoïc-kyõ thuaät vaø duy vaät. Vì nhöõng ñieåm chung ñoù cho neân toâi môùi gom chuùng laïi döôùi
danh töø chung laø " ñaïo Phaät Taây phöông ", tuy raèng yù thöùc raèng laøm nhö vaäy coù phaàn giaûn löôïc
hoùa vaø sai laàm.

Thaät ra, toâi duøng chöõ " ñaïo Phaät Taây phöông " khoâng ngoaøi muïc ñích ñoái choïi laïi vôùi
" ñaïo Phaät Ñoâng phöông " (ñeå trôû veà vôùi caâu cuûa R. Kipling : " Ñoâng laø Ñoâng vaø Taây laø
Taây... ").

2) Nhaän xeùt cuûa chò raát ñuùng, vaø mình khoâng bao giôø nhaán maïnh ñuû treân ñieàu ñoù.
Hoïc phaûi ñi ñoâi vôùi haønh.

Ñaïo Phaät laø moät con ñöôøng thöïc nghieäm, moät phöông phaùp phaùt trieån taâm linh, moät lieàu
thuoác phaûi ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò beänh, neáu khoâng thì khoâng coù yù nghóa gì heát. Giaùo lyù neáu chæ
ñeå naèm trong kinh keä, trong saùch vôû, trong thö vieän, trong töï vieän, thì khoâng coù lôïi ích gì. Giaùo
lyù laø ñeå ñöôïc thaáu hieåu vaø thöïc haønh moãi ngaøy, moät caùch soáng ñoäng, trong cuoäc ñôøi.

Toâi tin raèng taïi Taây phöông coù caû hai maët ñang phaùt trieån : nghieân cöùu, giaûng daäy vaø
thöïc haønh, tu chöùng.

Vaø toâi cuõng töï hoûi : taïi Ñoâng phöông, treân soá Phaät töû ñoâng ñaûo nhö vaäy, coù bao nhieâu
ngöôøi thöïc haønh ñuùng theo ñaïo Phaät ?

3) Chò noùi ñuùng, ngöôøi naøo cuõng coù cheùn traø ñaày cuûa mình, vaø nhaát laø cho raèng traø cuûa
mình laø ngon nhaát !

Nhöng khi toâi laáy hình aûnh cuûa cheùn traø, thì chæ muoán noùi veà nhöõng hieåu bieát veà ñaïo
Phaät. Ngöôøi Vieät Nam chaúng haïn, töø beù ñaõ soáng trong truyeàn thoáng ñaïo Phaät, ñi leã chuøa, nghe
caùc Thaày giaûng veà ñaïo Phaät, cho neân ñaõ raát sôùm coù moät caùi nhìn veà ñaïo Phaät, vôùi moät soá ñònh
kieán sô cöùng, khoâng ít thì nhieàu. Tôø giaáy khoâng coøn traéng, vaø cheùn traø cuõng baét ñaàu ñaày. Caùi
khoù laø ñoå bôùt cheùn traø ñi, ñeå saün saøng tieáp nhaän nhöõng yù kieán môùi laï, vôùi moät tinh thaàn khai
phoùng, côûi môû.

Vôùi nhöõng ngöôøi Taây phöông thì cheùn traø laïi khaùc : hoï khoâng coù nhieàu thaønh kieán veà
ñaïo Phaät, neân deã tieáp nhaän giaùo lyù vaø nhöõng phöông phaùp tu hoïc Phaät, luùc ñaàu laï nhöng daàn
daàn trôû neân quen. Caùi khoù khaên ban ñaàu laø côûi boû nhöõng ñònh kieán ñeå laïi bôûi truyeàn thoáng
judeùo-chreùtienne, chaúng haïn nhö veà Thöôïng Ñeá, linh hoàn, vaø söï cöùu roãi. Noùi chung, ngöôøi Taây
phöông khoù chaáp nhaän luaân hoài, Voâ ngaõ vaø söï " khoâng caàn " ñeán Thöôïng Ñeá hôn ngöôøi Ñoâng
phöông.

4) Vaán ñeà naøy chính laø moät vaán ñeà maáu choát, caên baûn trong ñaïo Phaät : vai troø cuûa ñöùc
tin.
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Ñöùc tin coù nhieàu daïng vaø möùc ñoä khaùc nhau : meâ tín, cuoàng tín, suøng tín vaø tin töôûng.
Hieån nhieân laø meâ tín vaø cuoàng tín khoâng coù choã ñöùng trong ñaïo Phaät, bôûi vì ñaïo Phaät laø con
ñöôøng trí tueä. Ngöôïc laïi tin töôûng (saddha) ñoùng moät vai troø quan troïng trong ñaïo Phaät, bôûi vì
phaûi tin töôûng ôû chaùnh Phaùp mình môùi tinh taán, duõng caûm ñi treân con ñöôøng ñöùc Phaät vaø caùc vò
Thaày ñaõ chæ daãn (ñoù chính laø yù nghóa cuûa qui y Tam Baûo).

Nhöng coøn suøng tín (bhakti) ? Mình coù caàn suøng tín caùc ñöùc Phaät, caùc vò Boà Taùt, caùc vò
thaàn linh nhö nhöõng toân giaùo khaùc khoâng ? Coù caàn tin nhöõng huyeàn thoaïi hay nhöõng caâu chuyeän
huyeàn hoaëc veà caùc vò ñoù hay khoâng ? Coù neân caàu xin caùc vò ñoù cho mình khoeû maïnh, giaàu sang,
v.v. hay khoâng ?

Theo toâi, trong nguoàn goác vaø trong caên baûn, ñaïo Phaät khoâng caàn ñeán söï suøng tín, bôûi vì
ñaïo Phaät laø con ñöôøng töï giaùc, döïa leân " töï löïc ", söï coá gaéng cuûa baûn thaân mình. Lôøi caên daën
cuoái cuøng cuûa ñöùc Phaät tröôùc khi tòch dieät laø : " Caùc con haõy coá gaéng chuyeân caàn ". Sau naøy roài,
vì söï coá gaéng chuyeân caàn naøy chæ coù moät thieåu soá theo ñöôïc, cho neân ngöôøi ta môùi keâu goïi ñeán
" tha löïc ", vôùi söï suøng tín vaø söï aùp duïng cuûa moät soá " phöông tieän thieän xaûo ". Vaø töø luùc ñoù,
ñaïo Phaät ñaõ trôû thaønh moät toân giaùo.

Suøng tín coù theå laø moät söï caàn thieát ñoái vôùi moät soá ngöôøi coù caên cô suøng tín hôn laø trí tueä,
toâi khoâng phuû nhaän ñieàu ñoù. Nhöng toâi chæ xin nhaéc nhôû raèng : Coi chöøng ! Suøng tín quaù coù theå
ñöa ñi xa ñaïo Phaät...

Ñoái vôùi toâi, ñaïo Phaät khoâng coù gì laø huyeàn bí. Taát caû ñeàu coù theå giaûi thích ñöôïc qua caùi
Taâm cuûa mình, taát caû ñeàu laø hieän töôïng taâm thaàn, vaø ñöùc Phaät chính laø moät vò y só kieät xuaát veà
beänh taâm thaàn !

Töø Khoå Taäp Dieät Ñaïo, cho tôùi Luaân hoài, Nieát baøn, Thieân ñöôøng, Ñòa nguïc, Ngaï quyû, Boà
Taùt, v.v. taát caû ñeàu naèm trong caùi Taâm cuûa mình. Ñoïc baøi " Phaät taïi taâm : chìa khoùa môû vaøo cöûa
Phaät ", chò seõ hieåu roõ hôn caùi nhìn cuûa toâi veà ñaïo Phaät. Caâu traû lôøi cuûa vò Laït ma veà ñòa nguïc
maø chò daãn trong thö hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi caùi nhìn ñoù : " Baûn chaát cuûa moïi theá giôùi chæ laø taâm
thöùc, chæ laø Khoâng ".

Toâi cuõng khoâng phuû nhaän giaù trò cuûa nhöõng giaûng daäy bí truyeàn (eùsoteùrique) beân caïnh
nhöõng giaûng daäy coâng truyeàn (exoteùrique), vôùi söùc maïnh voâ song cuûa nhöõng caâu thaàn chuù
(mantra, darani), nhöng taát caû cuõng khoâng ngoaøi söùc maïnh cuûa taâm thaàn.

Vaø toâi cuõng khoâng daùm noùi raèng khoa hoïc giaûi thích ñöôïc taát caû, bôûi vì duø aùnh saùng
khoa hoïc roïi xa ñeán ñaâu chaêng nöõa, vaãn seõ luoân luoân coøn boùng toái bao quanh söï hieåu bieát höõu
haïn cuûa con ngöôøi. Coù nhöõng theá giôùi voâ hình khi xöa, nay ñaõ ñöôïc khoa hoïc vaïch roõ ra (caùc
loaïi tinh tuù, loã ñen, vi truøng, nguyeân töû, nam chaâm, phoùng xaï...), vaø chaéc chaén coøn nhieàu theá
giôùi nöõa maø chuùng ta khoâng theå naøo hình dung ñöôïc.

Nhöng nhöõng chuyeän huyeàn bí, huyeàn dieäu, huyeàn hoaëc coù ñoù ñaây trong kinh ñieån,
truyeàn töø theá heä naøy qua theá heä khaùc, mang laïi gì cho ñaïo Phaät ? Ñoù chæ laø nhöõng huyeãn töôïng
khoâng caàn thieát, röôøm raø, che laáp nhöõng ñieàu coát yeáu cuûa ñaïo Phaät.

Dó nhieân, chò noùi raát ñuùng, neáu boû ñi nhöõng ñieàu ñoù, ai seõ laø ngöôøi quyeát ñònh ? Vaø chò
khoâng tin vaøo söï saùng suoát cuõng nhö thaåm quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi quyeát ñònh. PG khoâng coù
moät ñöùc Giaùo Hoaøng nhö Coâng giaùo.

Thaät ra, toâi chæ thaáy moät giaûi phaùp : dö luaän cuûa caùc Phaät töû treân theá giôùi, khi ñuû maïnh
treân moät vaán ñeà naøo ñoù, coù theå gaây neân moät aùp löïc baét buoäc caùc nhaø laõnh ñaïo Phaät giaùo phaûi
ñoåi thay. Söï ñoåi thay ñoù coù theå ñöôïc thöïc hieän, hoaëc treân bình dieän quoác teá, nhaân dòp caùc Hoäi
nghò PG theá giôùi, hoaëc treân bình dieän quoác gia, roài lan roäng daàn ra.

Chaúng haïn nhö hieän nay ñang coù moät phong traøo ñaët laïi vaán ñeà bình ñaúng nam nöõ, keâu
goïi baùc boû " Baùt Kænh Phaùp " taïi Ñaøi Loan. Neáu thaønh coâng, coù theå ñoù seõ laø daáu hieäu ñaàu tieân
cuûa nhieàu ñoåi thay khaùc ?
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Ñoù laø moät vaøi yù kieán toâi xin goùp theâm ñeå boå tuùc nhöõng baøi vieát vaø traû lôøi nhöõng yù kieán
cuûa chò.

Moät laàn nöõa xin caûm ôn chò raáât nhieàu, vaø mong nhaän ñöôïc theâm tin töùc chò.

Nguyeân Phöôùc Trònh Ñình Hyû.


