Xin cdm on cdc anh chi vé nhiing y ki€n déng gép diu nim, va nhitng tai liéu giti d€ b
ttc sy hi€u biét cia mdi ngudi vé Phat phép.
Vi nhitng dé tai néu 1én qud nhiéu, cho nén tdi xin dé nghi tam chia ra 1am 4 dé muc, c6 it
nhiéu lién hé v6i nhau, va xin déng gép mot vai y kién :

1) buc tin, hay sy stng tin.

2) Vai tro cta ly tri va truc gidc

3) Tac dung ctra "chd "

4) Tung niém ti€ng Phan, ti€ng Han hay ti€ng Viét

1) V& sy sting tin, tdi hoan toan déng y vdi chi Corinne, khi chi hoc dudc & vi thdy Tay
Tang ctia chi phudng phap sung tin nhu vay

"DP6 12 mot sttc manh rat thanh tinh va rit séng dong, khong nhudém chit ich ky, chdp
ngi"..."Ban diu, vi cdch suy nghi nhi nguyén ctia minh nén phat 1ong sting tin déi véi

mdt dbi tuong ndo dé, nhung muc dich cttu cidnh ciia 'phdp mon' d6 1a siéu viét dugc nhi
nguyén, hi€u dugc tainh khong va dat dugc chinh qua"..."Hanh gi3 hinh dung cic vi

Phit, B6 t4t va thay trong khdng gian trit6c mit minh, phdt 1ong siing tin cang sdu dim
cang tot va cdm thay cdc vi 4y ban tri tué, tir bi va tat ¢4 nhitng dic tinh t8t dep cla gidc
ngd cho minh. TAm hinh gid md rong va tu tai . Nhung dé€ khdi chdp vao sy hién hitu cla
céc vi dude hinh dung vay thi cudi cling, cdc vi Phat, B tdt va thiy tan rd bi€n thanh d4nh
sang nhap vao 1ong hanh gid Hanh gid 'thAnh mot','dong nhat', 'bat nhi v6i tAm cdc vi
Phat, B6 tat va thay"... (trich thu truSc ciia chi Corinne).

Tiéc thay, sy siing tin ma toi xin phép dugc goi 1a "chan chdnh, 1anh manh" dé, khong phai
12 da s6 cdc bi€u hién cia su sung tin trong dao Phat, ddc biét dao Phat tai A Chau. Phii
thanh that cong nhan ring da sd cdc Phat tif Viét Nam thudng 4p dung suing tin trong tinh
than nhi nguyén.

Moi ngudi cAu xin chu Phat chu Bd Tat (cling khong khéc gi cau Thugng P&, cau than linh)
ban phudc cho minh, cho cdi ngd ciia minh (va gia dinh minh, 14 cdi vong ngoai cla cdi
nga) thém khoé manh, thém giau sang, thém chic vi

Va da so ngirng & do Liéu c6 may ai xup minh lay trudc ban thd Phat &€ xin "lam sao cho
con bét chdp ngd, b6t tham san si ?"

Bd&i vi may ai nhin thy riing, cling nhu 15i ctia mot nha su Trung Hoa néi vdi John Blofeld :
"C4c vi Bd T4t c6 thuc cling nhu bau trdi va trai dat, va ho c6 mdt sitc manh vo bién cifu
vét ching sanh. Nhung su ¢6 mit cia ho chinh l1a & trong tim thic cia ching ta, chinh la
ndi chita dung ca bau trdi va trdi dat".

D&i véi cdc Phat tf ¢6 hi€u bi€t vé khoa hoc, nhu Matthieu Ricard ching han, tdi tin ring
ho ciing c6 mdt cdi nhin nhu vy Nhitng kh4i niém huyén bi, nhitng hinh thic 1& nghi doi
vdi ho déu c6 gid tri bi€u tugng, va 1a chi nhitng phuong tién "thién xd0" (moyens habiles),
dé dua tdi gidi thodt, gidc ngd Sung tin thit ra khong phai1a d€ 12 huéng ra bén ngoai, cau
mot dang thiéng liéng mo hd nio d6, ma 13 d€ hudng vao bén trong, d€ chuyén héa cdi
tAm clia minh, d€ 1am ndy ra c4i Phat tdnh trong minh.

Cau nguyén chinh ra phdi 12 nguyén, chit khong phaila ciu.
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2) Nhung néi nhu vay theo tdi khong c6 nghia ring c6 mot bién gidi ro rét giita nhirng
ngudi "tin" va nhitng ngudi "khong tin" (6 Phat, Bd Tat, Thién dang, Dia nguc, linh hon, ma
quy). TAm 1y con ngudi khdng phdi don gidn nhu vy, va trong mdi ngudi déu c6 cd hai
phan tri thitc va cdm xiic, 1y tri va tryc gidc, tiy hoan cidnh phdt hién nhiéu hay it.

Khi bi chim dim trong con nguy bi€n va tuyét vong, con ngudi "ly tri" bd ng bat luc, va con
ngudi "dic tin" ndi ddy : "ddc tin" chinh 14 chi€c phao cudi cing, 13 stiic manh kydiéu cia
tam linh.

Ciing nhu trong mdi khdi 6¢ ¢6 hai ban cdu, ban cau trai (chii vé 1y tri, khdi niém, ngdn tir)
va bdn cAu mit (chli vé tinh cdm, truc gidc, linh tinh), ngudi thuin tay trdi thi nguoc lai Va
hai ban cAu lién hé mat thi€t v6i nhau qua nhitng gidy thin kinh ndi lién hai bén.

Gan diy, nha than kinh hoc Antonio Damasio (tdc gid cudn L'erreur de Descartes) da
chitng minh ring tri thong minh clia con ngudi s& vo ciing han hep, mdy méc, n€u thi€u
yé&u t& quan trong 13 cdm xiic. Phan thong minh cdm xiic (intelligence émotionnelle) nay
da dugc cong nhan déong gép mdt vai trdo quan trong trong cd tinh con ngudi Mot ngusi
thi€u ban cAu mit c6 thé€ thong minh, tii gidi, nhung lanh nhat va khong con mot chiit cim
xuc va dao duc.

Con ngudi can d&n c4 hai phan 1y tri va truc gidc (g6m cdm xic, difc tin), cling nhu trong
dao Phit cAn d&n Tir bi va Tri tué, hai bén bd tic 14n nhau .

Nhung chii Tué trong dao Phat (con doc 1a Hué) mdi dic biét 1am sao! B&i vi Tué khong
phai thudc vé sy hi€u biét, vé tri thitc thong thudng. Tué thudc vao tryc gidc, vao sy hi€u
biét tron ven, siéu viét (= paPPa, B4t Nhi). Nhu vay c6 thé 1a chli y&u nim bén bin cau
tay madt, cling nhu sy sung tin va long tir bi .

Chiing ta c6 thé tu hdi c6 nhitng c6 lién quan mat thi€t nao giita sy sting tin, 1ong tlr bi va
su chitng ngd trong Thién, ditng vé mit chif ¢ ning than kinh hé ? Tai sao mdt cdm xiic
manh mé& (khi thién sinh nhan dugc mot heo), hay mot su siing tin manh liét, c6 thé gay
nén sy chitng ngd ? Phdi chiing trong c4 hai trudng hdp su kich thich than kinh chd yé&u trén
bdn cAu mit giy nén mot trang thdi cong hudng (résonance) dic biét, vang 1én trén toin
bd tri ndo ? P6 13 nhitng cAu hdi c6 thé mot ngay kia s& dude khoa hoc tra 181, nhung hién
nay chi 12 nhitng gid thuyét.

Dusao, toi hoan toan ddng ¥ vdi ty du con ki€n ctia chi TD (nhung c6 chic gi con ki€n chi
bi€t c6 hai chié u khong nhi ? con con nhén thi sao ?...), va gid thuyé&t c6 nhiéu thé gisi
khdc nhau ctia anh NTB, véi tit cA moi hién hitu chi 13 d6i v6i minh... Nhung dié u ma toi
khong ddng ¥ 12 ¢6 nhitng ngudi minh trin mit thit ma dam ty nhan 12 minh biét rd chiéu
thit tu, bi€t nhitng th€ gidi khdc, va day cho ngudi khdc phailam thé€ nay, th€ no . P6 1a
nhitng thay ciing, nhitng nha phii thiy, dva 1én kinh nay sdch no, diing buia phép an chd
(nhu nhitng troma thuat, ch khong phdi 1a 4n chi theo tinh thin Kim Cuong thira), d€ my
dan, ludng gat nhitng ngudi c4 tin, luong thién. Sy siing tin sai 1am c6 thé dua ngudi ta tSi
mé tin 13 nhu vay N&u khong c6 1y tri va khoa hoc din dit. V&i tinh thin doc 1ap va phé
phan, nhu 16i cia ddc Phat da ddy cho dan lang Kalama .
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Di nhién, 1y trf va luin 1y c6 nhitng han hep nhat dinh ctia n6, diéu d6 da dugc gidi thich
mdt cdch tudng tin bdi dai sw Suzuki qua nhitng 15i ddy cda ngai do chi Corinne din, tdi
thi€t tudng khong con gi d€ néi nira .

Chinh nha ludn ly gia vi dai nhit cia An b6 laNagarjuna (Long Thu) cling dung ludn ly
sic bén d€ chitng minh ring khong thé nao diung luin 1y d€ khing dinh hay pht dinh mot
diéu gi, cling nhur &€ nim bit mot chan 1y nao. Vay thi nhu Wittgenstein da néi, "Piéu gicé
thé n6i dudc thi hiy né i mot cach ro rang. Piéu gi khong thé néi dugc thi hiy giit im
lding".

3) V& "chd" (mantra) va dala ni (dharani), thi t6i di c6 dip déng gép ¥ ki€n trong mot dgt
thao ludn truGc (xem trong trang thao ludn NCS : http//www.chez.com/cusi). N6i chung,

toi tin vao tic dung cda chd trén tAim than clia con ngudi, va dic biét trén ban cau mit cla
nio, nhung khdng tin vao tinh chit huyén bi, siéu nhién ctia né . Nhitng ciu chi ti€ng Phan
khi phién 4m sang ti€ng Hoa, rdi tir ti€ng Hoa sang ti€ng Han Viét, khong cdn c6 ¥ nghia
gi Nhung lic dich tir ti€ng Phan sang ti€ng Anh hoic ti€ng Phdp thi lai c6 ¥ nghia . Poc
nhitng ban dich chd Pai Bi va chd Ling Nghiém do chi Corinne chuyén giao cho chiing ta
thi chiing ta m6i ddu cdm thiy yén tri hon : "A ! Nhitng bai chi nay ciing ¢6 ¥ nghia chg !
C6 phdi la nhitng chit v6 vin ddu " va chiing ta bit diu cim cui doc va tim cdch hiéu, tim
cach phin tach d€ di siu vio y nghia ctia bai chi .

Nhung cang doc thi lai cang thd't vong, vi quanh di quan lai chi 12 nhiing 15i ca tung,
"hommage a, give praise to"...

CAu chi ndi ti€ng "Om mani padme hum" ciing chi c6 nghia 1a "hommage au joyau dans le
lotus"...

That ra, theo toi, chii khong phai 1a d€ hoc hdi, d€ tim hiéu bing 1y tri . Ciing nhu Thién,
cang tim hi€u, cang phin tich, cang ly ludn, tic 12 cing vin dung ban ciu trdi, lai cang di
xa tué giac.

Chi 12 d€ niém, ciing nhu 12 niém Phat. Niém theo nghia chid tim (sati), v chdnh niém 1a
con dudng duy nha't dé€ di tdi gidc ngd, theo 15i ditc Phat diy . Nhd niém Phat, niém chi
cho nén médi t6i trang thdi "nhat tim bat loan", cling nhu mot giai doan ctia Thién dinh...
Nhin nhu vy thi chiing ta nhin ra sy ddng nhit trong nhitng phuong tién diing bdi cdc gido
phdi trong dao Phit : niém Phat trong Tinh P9, thién dinh trong Nguyén Thdy va Thién
tong, ni€ém chi trong Kim Cuong thira .

Phat chinh 1a & tai tAm.
Pi thing vao tim bing niém.
Niém dua t6i dinh, dinh dua t8i hué

4) Tung ni€m

Tir 1Au da ditra tai VN van dé tung kinh bing ti€ng Viét (xin doc bai cia ND "Tung kinh
bing ti€ng Viét : con dudng con xa vdi vgi " trong Ngudi Cu ST : http//cusi.free.fr/).

Néu chiing ta quan niém ring "kinh 13 miéng ctia Phat" nhu 15i ca thay Thanh Tir, thi 15i
day clia dic Phat, ghi bing ti€ng pali trong Tam Tang kinh dién, bing ti€ng Phan trong
c4c kinh Pai thira, sau nay dugc dich sang ti€ng Hoa cho ngudi Hoa, ti€ng TAy Tang cho
ngudi TAy Tang, di nhién sé phdi dich sang ti€ng VN dé cho ngudi VN hiéu .
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TAt ca cac kinh Phat phdi dugc dich sang ti€ng VN va tung niém bing ti€ng VN, diéu d6
khong thé nao chdi cii dugc.

Chi ¢c6 m6t ngoai 1€, theo t0i : d6 1a cdc bai Chud, nhu ching ta vira ban t6i Vi Cha (va Pa
Na Ni, 12 nhitng ciu chii ngin) khong can dugc hi€u bing tri thitc ma c6 tdc dung trén tryc
gidc, cho nén khong can phai dich ma nén giit nguyén vin bing ti€ng Phan. Vi du nhu ciu
chii & cudi bai "Bdt Nha TAm Kinh" :"Y&t d€, yé&t d€, ba la y&t d€, ba la ting yét dét, bd dé
tdt ba ha " khong can dich sang ti€ng Viét 13 "Vugt qua, vust qua, vudt qua bd bén kia,
vUigt qua hodn toan by bén kia, gidc ngd ", ma nén giff tiéng Phan nguyén vin 1a : "Gate,
gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha "...

N6i tém lai, toi chl truong nén doc tit cd cdc kinh biing ti€ng Viét, nén dung tit ci cdc
Nghi thiic Tung niém (hiing ngay, ciu an, cau siéu) biing ti€ng Viét, d€ cho tat cd moi
ngudi déu hiu dudc, trir nhitng bai Chd va Pa La Ni, va lic d6, nén giit nguyén tic bing
ti€ng Phan.

Xin cdc anh chi vui 1ong thit 18i cho t6i da dai giong va c6 thé cé nhitng didu lip lai
Mong nhin dugc thém ¥ kié€n clia cdc anh chi

Than mén,
NP
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