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Xin caûm ôn caùc anh chò veà nhuõng yù kieán ñoùng goùp ñaàu naêm, vaø nhöõng taøi lieäu göûi ñeå boå
tuùc söï hieåu bieát cuûa moãi ngöôøi veà Phaät phaùp.
Vì nhöõng ñeà taøi neâu leân quaù nhieàu, cho neân toâi xin ñeà nghò taïm chia ra laøm 4 ñeà muïc, coù ít
nhieàu lieân heä vôùi nhau, vaø xin ñoùng goùp moät vaøi yù kieán :
    1) Ñöùc tin, hay söï suøng tín.
    2) Vai troø cuûa lyù trí vaø tröïc giaùc
    3) Taùc duïng cöûa "chuù "
    4) Tuïng nieäm tieáng Phaïn, tieáng Haùn hay tieáng Vieät

1) Veà söï suøng tín, toâi hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi chò Corinne, khi chò hoïc ñöôïc ôû vò thaày Taây
Taïng cuûa chò phöông phaùp suøng tín nhö vaäî
"Ñoù laø moät söùc maïnh raát thanh tònh vaø raát soáng doäng, khoâng nhuoám chuùt ích kyû, chaáp
ngaõ"..."Ban ñaàu, vì caùch suy nghó nhò nguyeân cuûa mình neân phaùt loøng suøng tín doùi vôùi
moät doái töôïng naøo doù, nhöng muïc dích cöùu caùnh cuûa 'phaùp moân' doù laø sieâu vieät döôïc nhò
nguyeân, hieåu döôïc taùnh khoâng vaø daït döôïc chính quaû"..."Haønh giaû hình dung caùc vò
Phaät, Boà taùt vaø thaày trong khoâng gian tröôùc maët mình, phaùt loøng suøng tín caøng saâu daäm
caøng toát vaø caûm thaáy caùc vò aáy ban trí tueä, töø bi vaø taát caû nhöõng daêc tính toát deïp cuûa giaùc
ngoä cho mình. Taâm haønh giaû môû roäng vaø töï taïi . Nhöng deå khoûi chaáp vaøo söï hieän höõu cuûa
caùc vò döôïc hình dung vaäy thì cuoái cuøng, caùc vò Phaät, Boà taùt vaø thaày tan raõ bieán thaønh aùnh
saùng nhaäp vaøo loøng haønh giaû Haønh giaû 'thaønh moät' ,'doàng nhaát', 'baát nhí vôùi taâm  caùc vò
Phaät, Boà taùt vaø thaày"... (trích thö tröôùc cuûa chò Corinne).

Tieác thay, söï suøng tín maø toâi xin pheùp ñöôïc goïi laø "chaân chaùnh, laønh maïnh" ñoù, khoâng phaûi
laø ña soá caùc bieåu hieän cuûa söï suøng tín trong ñaïo Phaät, ñaëc bieät ñaïo Phaät taïi AÙ Chaâu. Phaûi
thaønh thaät coâng nhaän raèng ña soá caùc Phaät töû Vieät Nam thöôøng aùp duïng suøng tín trong tinh
thaàn nhò nguyeân.
Moïi ngöôøi caàu xin chö Phaät chö Boà Taùt (cuõng khoâng khaùc gì caàu Thöôïng Ñeá, caàu thaàn linh)
ban phöôùc cho mình, cho caùi ngaõ cuûa mình (vaø gia ñình mình, laø caùi voøng ngoaøi cuûa caùi
ngaõ) theâm khoeû maïnh, theâm giaøu sang, theâm chöùc vi

Vaø ña soá ngöøng ôû ñoï Lieäu coù maáy ai xuïp mình laïy tröôùc baøn thôø Phaät ñeå xin "laøm sao cho
con bôùt chaáp ngaõ, bôùt tham saân si ?"
Bôûi vì maáy ai nhìn thaáy raèng, cuõng nhö lôøi cuûa moät nhaø sö Trung Hoa noùi vôùi John Blofeld :
"Caùc vò Boà Taùt coù thöïc cuõng nhö baàu trôøi vaø traùi ñaát, vaø hoï coù moät söùc maïnh voâ bieân cöùu
vôùt chuùng sanh. Nhöng söï coù maët cuûa hoï chính laø ôû trong taâm thöùc cuûa chuùng ta, chính laø
nôi chöùa ñöïng caû baàu trôøi vaø traùi ñaát".
Ñoái vôùi caùc Phaät töû coù hieåu bieát veà khoa hoïc, nhö Matthieu Ricard chaúng haïn, toâi tin raèng
hoï cuõng coù moät caùi nhìn nhö vaäî Nhöõng khaùi nieäm huyeàn bí, nhöõng hình thöùc leã nghi ñoái
vôùi hoï ñeàu coù giaù trò bieåu töôïng, vaø laø chæ nhöõng phöông tieän "thieän xaûo" (moyens habiles),
ñeå ñöa tôùi giaûi thoaùt, giaùc ngoâ Suøng tín thaät ra khoâng phaûi laø ñeå laø höôùng ra  beân ngoaøi, caàu
moät ñaáng thieâng lieâng mô hoà naøo ñoù, maø laø ñeå höôùng vaøo beân trong, ñeå chuyeån hoùa caùi
taâm cuûa mình, ñeå laøm naåy ra caùi Phaät taùnh trong mình.
Caàu nguyeän chính ra phaûi laø nguyeän, chöù khoâng phaûi laø caàu .
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2) Nhöng noùi nhö vaäy theo toâi  khoâng coù nghóa raèng coù moät bieân giôùi roõ reät giöõa nhöõng
ngöôøi "tin" vaø nhöõng ngöôøi "khoâng tin" (ôû Phaät, Boà Taùt, Thieân ñaøng, Dòa nguïc, linh hoàn, ma
quî). Taâm lyù con ngöôøi khoâng phaûi ñôn giaûn nhö vaäy, vaø trong moãi ngöôøi ñeàu coù caû hai
phaàn trí thöùc vaø caûm xuùc, lyù trí vaø tröïc giaùc, tuøy hoaøn caûnh phaùt hieän nhieàu hay ít.
Khi bò chìm ñaém trong côn nguy bieán vaø tuyeät voïng, con ngöôøi "lyù trí" boã ng baát löïc, vaø con
ngöôøi "ñöùc tin" noåi daäy : "ñöùc tin" chính laø chieác phao cuoái cuøng, laø söùc maïnh kyødieäu cuûa
taâm linh.
Cuõng nhö trong moãi khoái oùc coù hai baùn caàu, baùn caàu traùi (chuû veà lyù trí, khaùi nieäm, ngoân töø)
vaø baùn caàu maët (chuû veà tình caûm, tröïc giaùc, linh tính), ngöôøi thuaän tay traùi thì ngöôïc laïò Vaø
hai baùn caàu lieân heä maät thieát vôùi nhau qua nhöõng giaây thaàn kinh noái lieàn hai beân.
Gaàn ñaây, nhaø thaàn kinh hoïc Antonio Damasio (taùc giaû cuoán L'erreur de Descartes) ñaõ
chöùng minh raèng trí thoâng minh cuûa con ngöôøi seõ voâ cuøng haïn heïp, maùy moùc, neáu thieáu
yeáu toá quan troïng laø caûm xuùc. Phaàn thoâng minh caûm xuùc (intelligence eùmotionnelle) naøy
ñaõ ñöôïc coâng nhaän ñoùng goùp moät vai troø quan troïng trong caù tính con ngöôøò Moät ngöôøi
thieáu baùn caàu maët coù theå thoâng minh, taøi gioûi, nhöng laïnh nhaït vaø khoâng coøn moät chuùt caûm
xuùc vaø ñaïo ñöùc.
Con ngöôøi caàn ñeán caû hai phaàn lyù trí vaø tröïc giaùc (goàm caûm xuùc, ñöùc tin), cuõng nhö trong
ñaïo Phaät caàn ñeán Töø bi vaø Trí tueä, hai beân boå tuùc laãn nhau .

Nhöng chuõ Tueä trong ñaïo Phaät (coøn ñoïc laø Hueä) môùi ñaëc bieät laøm sao! Bôûi vì Tueä khoâng
phaûi thuoäc veà söï hieåu bieát, veà tri thöùc thoâng thuôøng. Tueä thuoäc vaøo tröïc giaùc, vaøo söï hieåu
bieát troïn veïn, sieâu vieät (= paÑÑa, Baùt Nhaõ). Nhö vaäy coù theå laø chuû yeáu naèm beân baùn caàu
tay maët, cuõng nhö söï suøng tín vaø loøng töø bi .

Chuùng ta coù theå töï hoûi coù nhöõng coù lieân quan maät thieát naøo giöõa söï suøng tín, loøng töø bi vaø
söï chöùng ngoä trong Thieàn, ñöùng veà maët chöù c naêng thaàn kinh heä ? Taïi sao moät caûm xuùc
maïnh meõ (khi thieàn sinh nhaän ñöôïc moät heøoï), hay moät söï suøng tín maõnh lieät, coù theå gaây
neân söï chöùng ngoä ? Phaûi chaêng trong caû hai tröôøng hôïp söï kích thích thaàn kinh chuû yeáu treân
baùn caàu maët gaây neân moät traïng thaùi coäng höôûng (reùsonance) ñaëc bieät, vang leân treân toaøn
boä trí naõo ? Ñoù laø nhöõng caâu hoûi coù theå moät ngaøy kia seõ ñöôïc khoa hoïc traû lôøi, nhöng hieän
nay chæ laø nhöõng giaû thuyeát.

Duøsao, toâi hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi tyû duï con kieán cuûa chò TD (nhöng coù chaéc gì con kieán chæ
bieát coù hai chieà u khoâng nhæ ? coøn con nheän thì sao ?...), vaø giaû thuyeát coù nhieàu theá giôùi
khaùc nhau cuûa anh NTB, vôùi taát caû moïi hieän höõu chæ laø ñoái vôùi mình... Nhöng ñieà u maø toâi
khoâng ñoàng yù laø coù nhöõng ngöôøi mình traàn maét thòt maø daùm töï nhaän laø mình bieát roõ chieàu
thöù tö, bieát nhöõng theá giôùi khaùc, vaø daäy cho ngöôøi khaùc phaûi laøm theá naøy, theá noï . Ñoù laø
nhöõng thaày cuùng, nhöõng nhaø phuø thuûy, döïa leân kinh naøy saùch noï, duøng buøa pheùp aán chuù
(nhö nhöõng troøma thuaät, chöù khoâng phaûi laø aán chuù theo tinh thaàn Kim Cöông thöøa), ñeå mî
daân, löôøng gaït nhöõng ngöôøi caû tin, löông thieän. Söï suøng tín sai laàm coù theå ñöa ngöôøi ta tôùi
meâ tín  laø nhö vaäî Neáu khoâng coù lyù trí vaø khoa hoïc daãn daét. Vôùi tinh thaàn ñoäc laäp vaø pheâ
phaùn, nhö lôøi cuûa ñöùc Phaät ñaõ daäy cho daân laøng Kalama .
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Dó nhieân, lyù trí vaø luaän lyù coù nhöõng haïn heïp nhaát ñònh cuûa noù, ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc giaûi thích
moät caùch töôøng taän bôûi ñaïi sö Suzuki qua nhöõng lôøi daäy cuûa ngaøi do chò Corinne daãn, toâi
thieát töôûng khoâng coøn gì ñeå noùi nöõa .
Chính nhaø luaän lyù gia vó ñaïi nhaát cuûa AÁn Ñoä laøNagarjuna (Long Thuï) cuõng duøng luaän lyù
saéc beùn ñeå chöùng minh raèng khoâng theå naøo duøng luaän lyù ñeå khaúng ñònh hay phuû ñònh moät
ñieàu gì, cuõng nhö ñeå naém baêt moät chaân lyù naøo. Vaäy thì nhö Wittgenstein ñaõ noùi, "Ñieàu gìcoù
theå noùi ñöôïc thì haõy noù i moät caùch roõ raøng. Ñieàu gì khoâng theå noùi ñöôïc thì haõy giöõ im
laëng".

3) Veà "chuù" (mantra) vaø ñaøla ni (dharani), thì toâi ñaõ coù dòp ñoùng goùp yù kieán trong moät ñôït
thaûo luaän tröôùc (xem trong trang thaûo luaän NCS : http//www.chez.com/cusi). Noùi chung,
toâi tin vaøo taùc duïng cuûa chuù treân taâm thaàn cuûa con ngöôøi, vaø ñaëc bieät treân baùn caàu maët cuûa
naõo, nhöng khoâng tin vaøo tính chaát huyeàn bí, sieâu nhieân cuûa noù . Nhöõng caâu chuù tieáng Phaïn
khi phieân aâm sang tieáng Hoa, roài töø tieáng Hoa sang tieáng Haùn Vieät, khoâng coøn coù yù nghóa
gò Nhöng luùc dòch töø tieáng Phaïn sang tieáng Anh hoaëc tieáng Phaùp thì laïi coù yù nghóa . Ñoïc
nhöõng baûn dòch chuù Ñaïi Bi vaø chuù Laêng Nghieâm do chò Corinne chuyeån giao cho chuùng ta
thì chuùng ta môùi ñaàu caûm thaáy yeân trí hôn : "AØ ! Nhöõng baøi chuù naøy cuõng coù yù nghóa chöù !
Coù phaûi laø nhöõng chöõ vôù vaån ñaâu " vaø chuùng ta baét ñaàu caëm cuïi ñoïc vaø tìm caùch hieåu, tìm
caùch phaân taùch ñeå ñi saâu vaøo yù nghóa cuûa baøi chuù .
Nhöng caøng ñoïc thì laïi caøng thaát voïng, vì quanh ñi quaån laïi chæ laø nhuõng lôøi ca tuïng,
"hommage aø, give praise to"...
Caâu chuù noåi tieáng "Om mani padme hum" cuõng chæ coù nghóa laø "hommage au joyau dans le
lotus"...
Thaät ra, theo toâi, chuù khoâng phaûi laø ñeå hoïc hoûi, ñeå tìm hieåu baèng lyù trí . Cuõng nhö Thieàn,
caøng tìm hieåu, caøng phaân taùch, caøng lyù luaän, töùc laø caøng vaän duïng baùn caàu traùi, laïi caøng ñi
xa tueä giaùc.
Chuù laø ñeå nieäm, cuõng nhö laø nieäm Phaät. Nieäm theo nghóa chuù taâm (sati), vaø chaùnh nieäm laø
con ñöôøng duy nhaát ñeå ñi tôùi giaùc ngoä, theo lôøi ñöùc Phaät daäy . Nhôø nieäm Phaät, nieäm chuù
cho neân môùi tôùi traïng thaùi "nhaát taâm baát loaïn", cuõng nhö moät giai ñoaïn cuûa Thieàn ñònh...
Nhìn nhö vaäy thì chuùng ta nhaän ra söï ñoàng nhaát trong nhöõng phöông tieän duøng bôûi caùc giaùo
phaùi trong ñaïo Phaät : nieäm Phaät trong Tònh Ñoä, thieàn ñònh trong Nguyeân Thuûy vaø Thieàn
toâng, nieäm chuù trong Kim Cöông thöøa .

Phaät chính laø ôû taïi taâm.
Ñi thaúng vaøo taâm baèng nieäm.
Nieäm ñöa tôùi ñònh, ñònh ñöa tôùi hueâ

4) Tuïng nieäm
Töø laâu ñaõ ñaët ra taïi VN vaán ñeà tuïng kinh baèng tieáng Vieät (xin ñoïc baøi cuûa ND "Tuïng kinh
baèng tieáng Vieät : con ñöôøng coøn xa vôøi vôïi " trong Ngöôøi Cö Só : http//cusi.free.fr/).
Neáu chuùng ta quan nieäm raèng "kinh laø mieäng cuûa Phaät" nhö lôøi cuûa thaày Thanh Töø, thì lôøi
daäy cuûa ñöùc Phaät, ghi baèng tieáng  pali trong Tam Taïng kinh ñieån, baèng tieáng Phaïn trong
caùc kinh Ñaïi thöøa, sau naøy ñöôïc dòch sang tieáng Hoa cho ngöôøi Hoa, tieáng Taây Taïng cho
ngöôøi Taây Taïng, dó nhieân seõ phaûi dòch sang tieáng VN ñeå cho ngöôøi VN hieåu .
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Taát caû caùc kinh Phaät phaûi ñöôïc dòch sang tieáng VN vaø tuïng nieäm baèng tieáng VN, ñieàu ñoù
khoâng theå naøo choái caõi ñöôïc.
Chæ coù moät ngoaïi leä, theo toâi : ñoù laø caùc baøi Chuù, nhö chuùng ta vöøa baøn tôùò Vì Chuù (vaø Ñaø
Na Ni, laø nhöõng caâu chuù ngaén) khoâng caàn ñöôïc hieåu baèng trí thöùc maø coù taùc duïng treân tröïc
giaùc, cho neân khoâng caàn phaûi dòch maø neân giöõ nguyeân vaên baèng tieáng Phaïn. Ví duï nhö caâu
chuù ôû cuoái baøi "Baùt Nhaõ Taâm Kinh" :"Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba la taêng yeát ñeát, boà ñeà
taùt baø ha " khoâng caàn dòch sang tieáng Vieät laø "Vöôït qua, vöôït qua, vöôït qua bôø beân kia,
vöôït qua hoaøn toaøn bôø beân kia, giaùc ngoä ", maø neân giöõ tieáng Phaïn nguyeân vaên laø : "Gate,
gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha "...

Noùi toùm laïi, toâi chuû tröông neân ñoïc taát caû caùc kinh baèng tieáng Vieät, neân duøng taát caû caùc
Nghi thöùc Tuïng nieäm (haèng ngaøy, caàu an, caàu sieâu) baèng tieáng Vieät, ñeå cho taát caû moïi
ngöôøi ñeàu hieåu ñöôïc, tröø nhöõng baøi Chuù vaø Ñaø La Ni, vaø luùc ñoù, neân giöõ nguyeân taùc baèng
tieáng Phaïn.

Xin caùc anh chò vui loøng thöù loãi cho toâi ñaõ daøi gioøng vaø coù theå coù nhöõng ñieàu laëp laïò
Mong nhaän ñöôïc theâm yù kieán cuûa caùc anh chi

Thaân meán,
NP


