Céc dao hitu thAn mén,
Nhitng vin dé mdi néu 1én trén dién dan gdi ra cho tdi modt ciu hdi :

Toi da tirng nghe thdy chii truong cit gitta xiic va tho, hodc 1a cit gilta di va thii, nhu mot
phuong phdp tu Phat, di nhién v6i muc dich gidi tho4t, diét khd.

Nhung t6i ty hdi ngudn goc chi truong nay 14 & dau ? Phdi ching d6 chinh 12 15i dic Phat
Thich Ca day, hoic néu khong 13 chd truong clia mot vi td su, dé t¥ ndo d6 clia ngai ? Dl sao
ching nifa, thi cling phai ghi chép & mot kinh di€n nao chi ? N&u céc thiy, cdc ban c6 ai biét o
kinh di€n nao dé cip tdi vin dé nay, thi xin vui 1ong chi bdo cho, tdi xin da ta.

C6 thé ngudi ta hi€u ring Phat gido Nguyén thity chii truong cit giita xiic va tho, khi dudc
biét ¢6 1an ngai Sariputta (X4 Lgi Phit) tuyén bd vdi cdc ddng dao: "Nay cdc ban hdi, Ni€t Ban
that 1a hanh phic ! Ni€t Ban that 12 hanh phic !(sukha, doi lai v6i dukkha)" Nghe nhu vay, ngai
Udayi lién viin hdi: "Nay ban Sariputta, 1am th€ nao c6 hanh phiic, néu khong c6 cdm tho 7" Cau
trd 15i clia Sariputta mang day v vi triét Iy va vuot khdi tri thifc thong thudng : "Khong c6 cdm
tho, d6 chinh la hanh phic." (Walpola Rahula, L'enseignement du Bouddha).

Nhung theo t6i, cAu néi nay khong c¢6 nghia ring ngai Sariputta, ngudi dudc coi 1a ding
dau trudng phai chinh thong (orthodoxe) clia dao Phat, chii truong cit giita xiic (phassa) va tho
(vedana). Khong c6 cdm tho c6 thé chi 1a k&t qua clia cd mot qud trinh tu chitng dua téi sy tich
diét cla toan thé vong nhan duyén (vd minh, hanh, thic, danh sic, luc cin, xic, tho, 4i, thi,v.v.).

Vong nhdn duyén (paticca-samuppada) khong thé nio tich rdi ra tirng phan mot, bdi 18
mdi modt phin vira 13 duyén sinh (conditionné), vira 12 duyén khdi (conditionnant), tit cd déu
tuong quan, lién d6i véi nhau. N6i nhu Walpola Rahula, vong nhan duyén phai hi€u nhu mot
vong tron (cercle), chit khong phdi nhu mot ddy xich (chaine). M6t vong tron lién tuc, gidi thich
cudc song nhu nhitng hién tugng luin luu k€ ti€p nhau, chit khong phdi 1a mot day xich ma ngudi
ta c6 thé cdi bd bing cach cit dit  mdt doan nio.

Pitng v& mit than kinh hay tAm 1y hoc, thi ciing khong thé nao cit giita xic (sensation) va
tho (perception) dudc. Khoa hoc cho biét ring thdi gian ludng than kinh (influx nerveux) truyén
tlr cdc gidc quan cho t6i cdc ving vd ndo, gdy nén cdi goi 1a tho, hét sitc ngin ngli (mdt vai
phin ngan gidy, hay mot sit na theo danh tir Phat). Vay thi 1am sao ma cit giita xic va tho dudc
(trlr khi c6 nhitng ddy thdn kinh rat 13 dic biét...) ? LAy mdt thi du nhd : khi toi nhin thdy mot dda
hoa, nhitng quang tf (photons) phdng ra bdi déa hoa gy nén nhitng phdn tng 1y héa trén vong
mac (rétine) cia mit, tao nén nhitng ludng thin kinh chay tdi thity chAm (lobe occipital) ctia v
nio, va sau nhitng tdc dong phifc tap clia hang trim triéu no ron trong mot thdi gian hét sitc ngidn
ngti, cho phép to6i nhin ra hinh 4nh dé 132 déa hoa. Lam sao toi ngirng chi dugc & viéc nhin thiy
mau xanh, tring, dé hay nhitng dudng cong cla déa hoa (xiic) ? Lam sao toi tranh dugc cdm
nhan ring d6 13 déa hoa (tho) ? Hon nita, khi t6i cAm thdy dé chiu khi nhin déa hoa, toi thi'y déa
hoa dep, tiic 1a t6i da thich déa hoa rdi (di) (tanha). Chi trong mot thdi gian ngin ngdi nita 13 tdi
dd c6 y mudn nim giit 14y déa hoa (thit)(upadana), va s& tha't vong khi khong con déa hoa dé
ngam...

Vi d6 cho nén diing nhitng khdi niém trong vong nhan duyén d€ cit giita chd nay hay chd
no, theo toi chi 13 nhitng sy ki€n tao clia tri thiic. Vong nhan duyén phidi duge hi€u nhuw mot nhdn
sinh quan ctia dao Phit, hoan toan ddc ddo va cach mang so v4i nhan sinh quan Ba La Mon thdi
bay gid. Pong thdi ciing phdi dugc nhin nhu mot tdng thé, khong thé phin chia.

N6i nhu viy khong c6 nghia riing con ngudi khong c6 cdch nao dé thoit khdi dinh luat tu
nhién, binh thudng d6, ring tu theo dao Phat hay dao nio ciing chi 1a v ich. Pao Phiat Nguyén
thiy, ciing nhu Pai thira, diy cho con ngudi tranh diéu dc 1am diéu thién, giit chanh niém d€ lam



chi cdi tAim cia minh, nhian dién ra cdi Khdng ctia sy vat va Phit tanh trong chinh minh. Quin
mii vé nhitng diéu d6, r6i din din ciing phdi in sAu vao tAm thifc, thAim nhuan trong nido bo. Tir
hoc dao, hié¢u dao, ngudi ta di tdi séng dao.

Gin day, khoa hoc chitng minh riing nhd thuc tip thién dinh mot cich déu din trong
nhiéu nim trdi, ngudi ta c6 thé dat dugc nhitng kha ning dic biét ditng vé mit than kinh hoc.

Trong cudn «Destructive emotions» (The Mind and Life Institute, 2003), Daniel Goleman
c6 k€ lai nhitng thi nghiém ctia cdc nha than kinh hoc, trong khudn khd nhitng budi gip gd giita
ditc Pat Lai Lat Ma va mot s6 nha khoa hoc tai Madison (Wisconsin, USA) vao thdng 5/2001.
Noi phong thi nghiém ctia GS Richard Davidson tai trudng dai hoc Wisconsin, mot vi lat ma
ngudi géc Au chiu (tam goi tén 1a Oser), dd s6ng hon ba chuc niam trdi tai Himalaya va tu hoc
bén nhitng vi cao ting TAy Tang ndi ti€ng nhit, da tinh nguyén lam cobaye d€ do ludng nhitng
lan s6ng than kinh va chup hinh nido biing nhitng phuong phdp tdi tin nhu fMRI, trong hiing gid
thién dinh, véi nhitng @& muc thién qudn khdc nhau nhu : chi tim vao mot vat, quin difc tin
(hinh dung cdc vi Phat, Bo Tat), quan vo 4y, quan tit bi, va ¢6 mit tinh thic (présence éveillée).
K&t qui dugc ghi nhan trén Oser cho thdy 16 su khdc biét giita 6ng, modt ngudi da cé cd chuc
ngan gid kinh nghiém thién dinh, va mot ngudi binh thudng khong cé thuc tap thién. Dic biét,
khi nghién cttu mot phdn xa ty nhién va hoang sd nhat clia con ngudi 12 su gidt minh (khi nghe
mot ti€ng nd 16n bén tai hay mot hinh dnh chodng mit ching han), rit khé néu khong mudn néi
12 khong thé ki€m sodt dudc bdi con ngudi binh thuding, thi GS Paul Ekman, trudng dai hoc San
Francisco, vd ciing ngac nhién nhin thdy ring sy ki€m sodt gidt minh ctia Oser dat tdi mot mifc
dd khong thé tudng tudng ndi : khong mot bip thit nao trén mit dng co gidt, va nhitng thay ddi
vé& nhip dp tim, huyé&t 4p, md hoi ciing rat it so v6i nhitng ngudi khdc. K&t qui ro nhat 1a v6i
phuong phép thién cé mit tinh thic. Oser cho bi€t:« Trong tinh trang d6, tdi nghe thiy ti€ng nd
rit nhe, dudng nhu rit xa x6i. Ciing nhu 13 chuyén x4y ra ngoai minh, khong d€ lai dau vét, nhu
mot cdnh chim liéng trén khong »...

Nhu vay thi thién dinh c6 khd nidng chuyén déi nhitng dudng mach nio (circuits
cérébraux), nhd tinh chAt mém déo, d& udn nin (plasticité) clia nio by, ma khoa hoc méi kham
ph4 ra trong nhitng nim gan day. Khong phai chi riéng vé nhitng phdn xa don gidn nhu sy giat
minh, ma con vé nhitng xic cdm, tinh cAm, nhitng tim trang phifc tap clia con ngudi.

Véi diéu kién, cling nhu moi sy tap luyén, phdi luon ludn tinh tdn, chuyén cdn, theo
nhitng 15i din cudi cing cia dic Phat Thich Ca trude khi ngdi nhdp Pai Ni€t Ban.

Mong nhian dugc thém ¥ kién clia cdc dao hitu,
Than mén,

NP



