
Caùc ñaïo höõu thaân meán,

Nhöõng vaán ñeà môùi neâu leân treân dieãn ñaøn gôïi ra cho toâi moät caâu hoûi :

Toâi ñaõ töøng nghe thaáy chuû tröông caét giöõa xuùc vaø thoï, hoaëc laø caét giöõa aùi vaø thuû, nhö moät
phöông phaùp tu Phaät, dó nhieân vôùi muïc ñích giaûi thoaùt, dieät khoå.

Nhöng toâi töï hoûi nguoàn goác chuû tröông naøy laø ôû ñaâu ? Phaûi chaêng ñoù chính laø lôøi ñöùc Phaät
Thích Ca daäy, hoaëc neáu khoâng laø chuû tröông cuûa moät vò toå sö, ñeä töû naøo ñoù cuûa ngaøi ? Duø sao
chaêng nöõa, thì cuõng phaûi ghi cheùp ôû moät kinh ñieån naøo chöù ? Neáu caùc thaày, caùc baïn coù ai bieát roõ
kinh ñieån naøo ñeà caäp tôùi vaán ñeà naøy, thì xin vui loøng chæ baûo cho, toâi xin ña taï.

Coù theå ngöôøi ta hieåu raèng Phaät giaùo Nguyeân thuûy chuû tröông caét giöõa xuùc vaø thoï, khi ñöôïc
bieát coù laàn ngaøi Sariputta (Xaù Lôïi Phaát) tuyeân boá vôùi caùc ñoàng ñaïo: "Naøy caùc baïn hôõi, Nieát Baøn
thaät laø haïnh phuùc ! Nieát Baøn thaät laø haïnh phuùc !(sukha, ñoái laïi vôùi dukkha)" Nghe nhö vaäy, ngaøi
Udayi lieàn vaën hoûi: "Naøy baïn Sariputta, laøm theá naøo coù haïnh phuùc, neáu khoâng coù caûm thoï ?" Caâu
traû lôøi cuûa Sariputta mang ñaày yù vò trieát lyù vaø vöôït khoûi tri thöùc thoâng thöôøng : "Khoâng coù caûm
thoï, ñoù chính laø haïnh phuùc." (Walpola Rahula, L'enseignement du Bouddha).

Nhöng theo toâi, caâu noùi naøy khoâng coù nghóa raèng ngaøi Sariputta, ngöôøi ñöôïc coi laø ñöùng
ñaàu tröôøng phaùi chính thoáng (orthodoxe) cuûa ñaïo Phaät, chuû tröông caét giöõa xuùc (phassa) vaø thoï
(vedana). Khoâng coù caûm thoï coù theå chæ laø keát quaû cuûa caû moät quaù trình tu chöùng ñöa tôùi söï tòch
dieät cuûa toaøn theå voøng nhaân duyeân (voâ minh, haønh, thöùc, danh saéc, luïc caên, xuùc, thoï, aùi, thuû,v.v.).

Voøng nhaân duyeân (paticca-samuppada) khoâng theå naøo taùch rôøi ra töøng phaàn moät, bôûi leõ
moãi moät phaàn vöøa laø duyeân sinh (conditionneù), vöøa laø duyeân khôûi (conditionnant), taát caû ñeàu
töông quan, lieân ñôùi vôùi nhau. Noùi nhö Walpola Rahula, voøng nhaân duyeân phaûi hieåu nhö moät
voøng troøn (cercle), chöù khoâng phaûi nhö moät daây xích (chaine). Moät voøng troøn lieân tuïc, giaûi thích
cuoäc soáng nhö nhöõng hieän töôïng luaân löu keá tieáp nhau, chöù khoâng phaûi laø moät daây xích maø ngöôøi
ta coù theå côûi boû baèng caùch caét ñöùt ôû moät ñoaïn naøo.

Ñöùng veà maët thaàn kinh hay taâm lyù hoïc, thì cuõng khoâng theå naøo caét giöõa xuùc (sensation) vaø
thoï (perception) ñöôïc. Khoa hoïc cho bieát raèng thôøi gian luoàng thaàn kinh (influx nerveux) truyeàn
töø caùc giaùc quan cho tôùi caùc vuøng voû naõo, gaây neân caùi goïi laø thoï, heát söùc ngaén nguûi (moät vaøi
phaàn ngaøn giaây, hay moät saùt na theo danh töø Phaät). Vaäy thì laøm sao maø caét giöõa xuùc vaø thoï ñöôïc
(tröøø khi coù nhöõng daây thaàn kinh raát laø ñaëc bieät...) ? Laáy moät thí duï nhoû : khi toâi nhìn thaáy moät ñoùa
hoa, nhöõng quang töû (photons) phoùng ra bôûi ñoùa hoa gaây neân nhöõng phaûn öùng lyù hoùa treân voõng
maïc (reùtine) cuûa maét, taïo neân nhöõng luoàng thaàn kinh chaïy tôùi thuøy chaåm (lobe occipital) cuûa voû
naõo, vaø sau nhöõng taùc ñoäng phöùc taïp cuûa haøng traêm trieäu nô roân trong moät thôøi gian heát söùc ngaén
nguûi, cho pheùp toâi nhaän ra hình aûnh ñoù laø ñoùa hoa. Laøm sao toâi ngöøng chæ ñöôïc ôû vieäc nhìn thaáy
maàu xanh, traéng, ñoû hay nhöõng ñöôøng cong cuûa ñoùa hoa (xuùc) ? Laøm sao toâi traùnh ñöôïc caûm
nhaän raèng ñoù laø ñoùa hoa (thoï) ? Hôn nöõa, khi toâi caûm thaáy deã chòu khi nhìn ñoùa hoa, toâi thaáy ñoùa
hoa ñeïp, töùc laø toâi ñaõ thích ñoùa hoa roài (aùi) (tanha). Chæ trong moät thôøi gian ngaén nguûi nöõa laø toâi
ñaõ coù yù muoán naém giöõ laáy ñoùa hoa (thuû)(upadana), vaø seõ thaát voïng khi khoâng coøn ñoùa hoa ñeå
ngaém...

Vì ñoù cho neân duøng nhöõng khaùi nieäm trong voøng nhaân duyeân ñeå caét giöõa choã naøy hay choã
noï, theo toâi chæ laø nhöõng söï kieán taïo cuûa trí thöùc. Voøng nhaân duyeân phaûi ñöôïc hieåu nhö moät nhaân
sinh quan cuûa ñaïo Phaät, hoaøn toaøn ñoäc ñaùo vaø caùch maïng so vôùi nhaân sinh quan Baø La Moân thôøøi
baáy giôø. Ñoàng thôøi cuõng phaûi ñöôïc nhìn nhö moät toång theå, khoâng theå phaân chia.

Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa raèng con ngöôøi khoâng coù caùch naøo ñeå thoaùt khoûi ñònh luaät töï
nhieân, bình thöôøng ñoù, raèng tu theo ñaïo Phaät hay ñaïo naøo cuõng chæ laø voâ ích. Ñaïo Phaät Nguyeân
thuûy, cuõng nhö Ñaïi thöøa, daäy cho con ngöôøi traùnh ñieàu aùc laøm ñieàu thieän, giöõ chaùnh nieäm ñeå laøm



chuû caùi taâm cuûa mình, nhaän dieän ra caùi Khoâng cuûa söï vaät vaø Phaät taùnh trong chính mình. Quaùn
maõi veà nhöõng ñieàu ñoù, roài daàn daàn cuõng phaûi in saâu vaøo taâm thöùc, thaám nhuaàn trong naõo boä. Töø
hoïc ñaïo, hieåu ñaïo, ngöôøi ta ñi tôùi soáng ñaïo.

Gaàn ñaây, khoa hoïc chöùng minh raèng nhôø thöïc taäp thieàn ñònh moät caùch ñeàu ñaën trong
nhieàu naêm trôøi, ngöôøi ta coù theå ñaït ñöôïc nhöõng khaû naêng ñaëc bieät ñöùng veà maët thaàn kinh hoïc.

Trong cuoán «Destructive emotions» (The Mind and Life Institute, 2003), Daniel Goleman
coù keå laïi nhöõng thí nghieäm cuûa caùc nhaø thaàn kinh hoïc, trong khuoân khoå nhöõng buoåi gaëp gôõ giöõa
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma vaø moät soá nhaø khoa hoïc taïi Madison (Wisconsin, USA) vaøo thaùng 5/2001.
Nôi phoøng thí nghieäm cuûa GS Richard Davidson taïi tröôøng ñaïi hoïc Wisconsin, moät vò laït ma
ngöôøi goác AÂu chaâu (taïm goïi teân laø Oser), ñaõ soáng hôn ba chuïc naêm trôøi taïi Himalaya vaø tu hoïc
beân nhöõng vò cao taêng Taây Taïng noåi tieáng nhaát, ñaõ tình nguyeän laøm cobaye ñeå ño löôøng nhöõng
laøn soùng thaàn kinh vaø chuïp hình naõo baèng nhöõng phöông phaùp toái taân nhö fMRI, trong haèng giôø
thieàn ñònh, vôùi nhöõng ñeà muïc thieàn quaùn khaùc nhau nhö : chuù taâm vaøo moät vaät, quaùn ñöùc tin
(hình dung caùc vò Phaät, Boà Taùt), quaùn voâ uùy, quaùn töø bi, vaø coù maët tænh thöùc (preùsence eùveilleùe).
Keát quaû ñöôïc ghi nhaän treân Oser cho thaáy roõ söï khaùc bieät giöõa oâng, moät ngöôøi ñaõ coù caû chuïc
ngaøn giôø kinh nghieäm thieàn ñònh, vaø moät ngöôøi bình thöôøng khoâng coù thöïc taäp thieàn. Ñaëc bieät,
khi nghieân cöùu moät phaûn xaï töï nhieân vaø hoang sô nhaát cuûa con ngöôøi laø söï giaät mình (khi nghe
moät tieáng noå lôùn beân tai hay moät hình aûnh choaùng maét chaúng haïn), raát khoù neáu khoâng muoán noùi
laø khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc bôûi con ngöôøi bình thöôøng, thì GS Paul Ekman, tröôøng ñaïi hoïc San
Francisco, voâ cuøng ngaïc nhieân nhaän thaáy raèng söï kieåm soaùt giaät mình cuûa Oser ñaït tôùi moät möùc
ñoä khoâng theå töôûng töôïng noåi : khoâng moät baép thòt naøo treân maët oâng co giaät, vaø nhöõng thay ñoåi
veà nhòp ñaäp tim, huyeát aùp, moà hoâi cuõng raát ít so vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Keát quaû roõ nhaát laø vôùi
phöông phaùp thieàn coù maët tænh thöùc. Oser cho bieát:« Trong tình traïng ñoù, toâi nghe thaáy tieáng noå
raát nheï, döôøng nhö raát xa xoâi. Cuõng nhö laø chuyeän xaåy ra ngoaøi mình, khoâng ñeå laïi daáu veát, nhö
moät caùnh chim lieäng treân khoâng »...

Nhö vaäy thì thieàn ñònh coù khaû naêng chuyeån ñoåi nhöõng ñöôøng maïch naõo (circuits
ceùreùbraux), nhôø tính chaát meàm deûo, deã uoán naén (plasticiteù) cuûa naõo boä, maø khoa hoïc môùi khaùm
phaù ra trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Khoâng phaûi chæ rieâng veà nhöõng phaûn xaï ñôn giaûn nhö söï giaät
mình, maø coøn veà nhöõng xuùc caûm, tình caûm, nhöõng taâm traïng phöùc taïp cuûa con ngöôøi.

Vôùi ñieàu kieän, cuõng nhö moïi söï taäp luyeän, phaûi luoân luoân tinh taán, chuyeân caàn, theo
nhöõng lôøi daën cuoái cuøng cuûa ñöùc Phaät Thích Ca tröôùc khi ngaøi nhaäp Ñaïi Nieát Baøn.

Mong nhaän ñöôïc theâm yù kieán cuûa caùc ñaïo höõu,
Thaân meán,

NP


