
Tieåu luaän veà "caét boû"

Kính thöa Quí ñaïo höõu (dh),

Quí dh vaø anh NP ñaõ neâu leân vaán ñeà "xuùc-thoï, aùi-höõu" vaø töï hoûi haønh giaû Phaät giaùo caùc phaùi khaùc
nhau chuû tröông "caét boû" choã naøo, laøm sao ñeå caét boû. Thaät ñaùng vui möøng khi chuùng ta nghieâm tuùc
baøn ñeán vaán ñeà naøy vì noù noùi leân tính chaát thieát thöïc vaø cuï theå cuûa ngöôøi muoán tu söûa. Theo toâi,
khoâng coù gì quan troïng hôn cho haønh giaû ñaïo Phaät laø ta caàn tænh giaùc tröôùc moïi caûm nhaän xaûy ra
haèng ngaøy, do ñoù bieát roõ choã naøo laø baét ñaàu "voïng nieäm" ñeå boû noù, caét noù, ñöøng ñi theo. Ñoù laø noäi
dung quan troïng cuûa söï tu döôõng.

Quaù trình "nguõ uaån" maø quí dh neâu leân vôùi "saéc thoï töôûng haønh thöùc" chính laø quaù trình ñoái töôïng
vaät lyù+taâm lyù, laø quaù trình taùc ñoäng töø ngoaøi vaøo trong. Quaù trình naøy theå hieän trong khoaûnh khaéc
nhoû nhieäm nhaát (thí duï nhaän ra hình aûnh cuûa ñoùa hoa nhö anh NP noùi), noù cuõng theå hieän trong quaù
trình daøi hôn moät chuùt (nhö uoáng ly röôïu vaø caûm nhaän caùi "ngon" cuûa röôïu), hay trong quaù trình daøi
hôn nöõa (nhö khi ta bò maéng chöûi moät hoài vaø bò noåi noùng hay khoâng), vaø ñeán caû quaù trình raát daøi
(boà-taùt thoõng tay nhö anh TMD hay nhaéc ñeán). Moät quaù trình nguõ uaãn daøi thöôøng bao goàm nhöõng
quaù trình nguõ uaån khaùc nhoû nhieäm hôn, tinh teá hôn. Do ñoù, theo toâi, caét boû choã naøo trong quaù trình
nguõ uaån cuõng tuøy thuoäc vaøo ñoái töôïng vaø hoaït ñoäng cuûa chuùng ta. Bôûi vaäy, ñoàngyù vôùi anh NP, trong
khi nhaän thöùc ñoùa hoa ta khoâng theå caét boû giöõa xuùc thoï ñöôïc. Coøn trong ly röôïu thì sao? Choã naøy
toâi khoâng daùm noùi chaéc chaén nhöng toâi ñoaùn laø thaùi ñoä cuûa phaùi tieåu thöøa laø khoâng ñuïng ñeán ly
röôïu, coøn thaùi ñoä cuûa ñaïi thöøa laø uoáng ly röôïu ñeå xem noù coù muøi vò gì nhöng caét boû ly thöù hai,
khoâng ñeå "aùi" noåi leân vaø oâm giöõ bình röôïu. Thöû ly röôïu khoâng phaûi ñeå nhaäu cho ñaõ maø ñeå thoâng
caûm vôùi ngöôøi uoáng röôïu vaø ñeå cöùu giuùp hoï. Ñoù laø thaùi ñoä cuûa ñaïi thöøa. Xin nhaéc laïi laø toâi raát caån
thaän ñoaïn naøy, choã naøy toâi cuõng bò mô hoà, chæ daùm ñoaùn moø thoâi. Choã naøo sai xin dh hoan hæ chæ
giuùp cho.

Theo doõi quaù trình nguõ uaån ñeå caét boû laø pheùp tu ñuùng ñaén. Caùc vò giaùc ngoä ñeàu daïy ta nhö theá roài.
Theá nhöng hoâm nay toâi xin noùi ñeán moät yù khaùc, noùi veà moät phöông thöùc caét boû khaùc. Ñoù laø con
ngöôøi hieän ñaïi cuûa chuùng ta quen vôùi söï ñeå yù söï vaät (tính positive) hôn laø xaû boû söï vaät (tính
negative). Quaù trình theo doõi nguõ uaån hay "bieát voïng khoâng theo" laø lôøi khuyeân cuûa höôùng
negative, töùc laø haõy bieát boû, bieát bôùt, bieát nhaû, bieát xaû. Ñieàu naøy thaät ra raát khoù laøm vôùi thoùi quen
vôùi con ngöôøi hieän ñaïi cuûa chuùng ta. Theá thì caâu hoûi laø khi tu döôõng, coù moät caùi gì ñeå taâm höôùng veà
chaêng, moät caùi positive chaêng? Theo toâi laø coù. Caùi maø ta caàn höôùng veà ñoù laø "tính thaáy", "tính
nghe"....Toâi xin maïn pheùp trình baøy theâm nhö sau.

Kht ta môû maét thì ta thaáy moïi vaät. Khi ta nhaém maét laïi, ta hay noùi "toâi khoâng thaáy gì caû". Ñieàu ñoù
noùi leân thaùi ñoä laø ta xem söï vaät beân ngoaøi laø thieát yeáu, laø quan troïng. Theá nhöng quí dh thöû nhaém
hai maét laïi, quí dh seõ "thaáy caùi toái ñen" chöù khoâng phaûi laø "khoâng thaáy gì caû". Khi "thaáy caùi toái
ñen", quí dh seõ caûm nhaän ñöôïc "tính thaáy" cuûa mình. Haõy thöû xem! Quí dh seõ thaáy, teù ra tính thaáy
cöù thaàm thaàm naèm ñoù. Cuõng nhö ñieän cöù saün ñoù, duø boùng ñeøn coøn toát hay ñaõ hö. Khi quí dh "xoay
söï nhaän bieát" vaøo tính thaáy thì coù hai ñieàu troïng ñaïi xaûy ra: a)Nhöõng caùi ñöôïc thaáy khoâng coøn quan
trong nöõa, noù ñaõ bò caét boû moät caùch deã daøng vaø b) Quí dh ñaõ thaâm nhaäp ñöôïc vaøo tính thaáy maø ñoù
chính laø chaân taâm, taâm Phaät, moät caùi khoâng bieán hoaïi. Caùi "tính thaáy" naøy chính laø caùi khoâng giaø
khoâng treû, khoâng toái khoâng saùng, khoâng daøi khoâng ngaén...maø kinh saùch hay noùi. Xin maùch laø pheùp
nhaém maét ñeå "thaáy caùi toái ñen" khoâng phaûi laø phaùt minh cuûa toâi maø toâi hoïc moùt trong kinh Laêng
Nghieâm khi Phaät giaûng cho A-Nan veà chaân taâm. Quí dh haõy thöû baøi taäp naøy xem.



Cuõng töông töï nhö tính thaáy, quí dh coù theå thöû caûm nhaän "tính nghe". Ngoài trong meùtro quí dh nghe
tieáng laïch caïch suoát caû buoåi. Ta coù theå laéng nghe tính nghe ñang vaän haønh vaø caûm nhaän tieáng laïch
caïch khoâng coøn khoù chòu nöõa. Khi quan ta hoaøn toaøn im laëng ta cuõng thaáy tính nghe ñang saün saøng,
thaäm chí noù ñang nghe söï im laëng. Qua tính thaáy, tính nghe, ta caûm nhaän moät ñieàu raát laï laø trong ta
döôøng nhö coù moät caùi gì ñang chieáu soi. Caùi ñoù noù ñeán maét thì thaønh tính thaáy, ñeán tai thì thaønh tính
nghe, ñeán muõi thì thaønh tính ngöûi..., ñeán oùc thì thaønh tính suy tö phaân bieät. Cuõng nhö ñieän gaëp loø
söôûi thì phaùt hôi noùng, gaëp quaït maùy thì thaønh vaän ñoäng, gaëp boùng ñeøn thì cho aùnh saùng.

Caùi luoân luoân "thaàm laëng vaø saùng suoát chieáu soi" ñoù chính laø chaân taâm, taâm Phaät, caùi maø ta neân
höôùng veà, neân caûm nhaän thöôøng xuyeân. Laøm nhö theá ta laøm moät luùc hai thöù: a) caét boû voïng töôûng
voïng ñoäng beân ngoaøi vaø quan troïng hôn b) caûm nhaän gaàn hôn vôùi caùi maø ta goïi laø chaân taâm. Noùi
nghe thì deã nhöng thoùi quen ngaøn ñôøi cuûa chuùng ta laø cöù rong ruoåi theo beân ngoaøi, cöù xem theá giôùi
beân ngoaøi laø thaät coù, cöù xem caùi ñöôïc thaáy, ñöôïc nghe laø ñoái töôïng ñích thöïc vaø boû queân caùi "ñang
thaáy", "ñang nghe". Quí dh ñoïc kinh Laêng Nghieâm cuõng ñaõ thaáy Phaät boû coâng giaûng gaàn 30 aån duï
khaùc nhau, coát chæ laøm ta "xoay" caùi chuù taâm vaøo caùi ñaùng chuù taâm.

Vieát tôùi ñaây toâi nhôù ñeán Baøn Khueâ (Bankei), moät thieàn sö Nhaät cuûa theá kyû 17. OÂng goïi taâm Phaät
noùi treân laø Taâm Baát sinh. Ñaëc bieät oâng caám moân ñeä khoâng ñöôïc giaûng veà Taâm baát sinh. Theo oâng
chæ coù ai chöùng ngoä veà noù roài thì môùi ñöôïc giaûng, neáu khoâng chæ laø söï laëp laïi vaø baét chöôùc. Hoâm
nay toâi ñaõ phaïm loãi vôùi Bankei. Toâi laøm lieàu nhö theá vì thænh thoaûng nhaém maét laïi thaáy caùi toái ñen,
toâi caûm nhaän ñöôïc moät chuùt caûm khaùi vaø an laïc. Cuõng nhö, vöøa qua, taïi Saigon, nhieàu laàn trong
tieáng oàn khuûng khieáp cuûa xe coä toâi laéng nghe "tính nghe" vaø thaáy bôùt böïc mình. Do ñoù toâi xin chia
seû vôùi quí dh. Toâi nhaän ra ñaây laø moät phöông caùch hieäu nghieäm ñeå "caét boû". Nhö nhöõng ngöôøi muø
daét tay nhau ñi trong boùng toái, mong thay nhöõng gì toâi vieát khoâng quaù sai söï thöïc.

Neáu quí dh muoán nghe giaûng tröïc tieáp veà Taâm Phaät töø moät vò giaùc ngoä thì xin kieám ñoïc kinh Laêng
Nghieâm hay neáu muoán nghe Bankei noùi thì xin tìm ñoïc taùc phaåm "Taâm baát sinh" do Thích Nöõ Trí
Haûi dòch, vöøa ñöôïc xuaát baûn taïi VN, nhaø xuaát baûn Thaønh Phoá Hoà Chí Minh, giaù 24.000VND. Cuoán
saùch naøy coù theå tìm thaáy taïi nhaø saùch Trí Tueä, 203 Nguyeãn Ñình Chieåu, SG.
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