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Kinh thua Qui dao hitu (dh),

Qui dh va anh NP di néu 1én vdn dé "xic-tho, di-hitu" va ty hdi hanh gid Phat gido cdc phdi khdc
nhau chii truong "cdt bd" chd nao, 1am sao dé€ cit bd. That ding vui mirng khi chiing ta nghiém tic
ban d&n van dé& nay vi né néi 1én tinh chat thi€t thuc va cu thé clda ngudi mudn tu sia. Theo toi,
khong cé gi quan trong hon cho hanh gid dao Phit 13 ta cin tinh gidc trudc moi cdm nhin x4y ra
hiing ngay, do d6 biét rd chd nao 1a bit ddu "vong niém" dé€ bd né, cit nd, dirng di theo. P6 1a ndi
dung quan trong ctia sy tu dudng.

Qu4 trinh "ngii uAn" ma qui dh néu 1&n v6i "sic tho tudng hanh thic" chinh 13 qud trinh ddi tugng
vat ly+tAm 1y, 1a qué trinh tic dong tir ngoai vao trong. Qué trinh nay thé hién trong khodnh khic
nhd nhiém nhat (thi du nhan ra hinh dnh ctia d6a hoa nhu anh NP néi), n6 ciing thé hién trong qué
trinh dai hon mot chiit (nhu uéng ly rugu va cdm nhin cdi "ngon" clia rugu), hay trong qué trinh dai
hon nita (nhu khi ta bi mdng chiti mot hdi va bi ndi néng hay khong), va dén cd qud trinh rat dai
(bd-tdt thong tay nhu anh TMD hay nhic d&€n). Mot qud trinh ngii uin dai thudng bao gdm nhitng
qué trinh ngii uin khic nhd nhiém hon, tinh t€ hon. Do d6, theo toi, cit bd chd nao trong qué trinh
ngii un ciing tily thudc vao ddi tugng va hoat dong cia chiing ta. B3i vay, ddngy vdi anh NP, trong
khi nhan thitc d6a hoa ta khong thé cit bd gifta xiic tho dudc. Con trong ly rugu thi sao? Chd nay
t6i khong ddm néi chic chin nhung t6i dodn 14 thdi do cia phdi tiéu thira 13 khong dung dé&n ly
rudu, con thai do cta dai thira 1a uéng ly rudu d€ xem né c6 mui vi gi nhung cit bé ly thit hai,
khong dé€ "4i" nSi 1én va dm giif binh rugu. Thit ly rugu khong phdi d€ nhau cho di ma dé thong
cdm v6i ngudi udng rugu va dé€ citu gitp ho. P6 12 thdi d clia dai thira. Xin nhic lai 12 toi rd't cdn
than doan nay, chd nay tdi ciing bi mo hd, chi dim dodn mo thdi. Chd nao sai xin dh hoan hi chi
gidp cho.

Theo ddi qué trinh ngii u&n d€ cit bd 1a phép tu ding din. Céc vi gidc ngd déu day ta nhu thé rdi.
Thé& nhung hom nay toi xin néi d€n mdt y khdc, néi v& mdt phuong thifc cit bd khic. P6 1a con
ngudi hién dai clia chiing ta quen vdi sy d€ y sy vat (tinh positive) hon 12 xa bd sy vat (tinh
negative). Qué trinh theo ddi ngii udn hay "bi€t vong khdong theo" 1a 13i khuyén ctia hudng
negative, tifc 12 hiy bi€t b, bi€t bdt, bi€t nha, bi€t xa. Piéu nay thit ra rat khé 1am vdi théi quen
vdi con ngudi hién dai clia chiing ta. The thi cAu hdi 12 khi tu dudng, c6 mot cdi gi d€ tam hudng vé
chiing, mot cdi positive ching? Theo toi 12 c¢6. C4i ma ta cAn huéng vé d6 1a "tinh thay", "tinh
nghe"....T6i xin man phép trinh bay thém nhu sau.

Kht ta m& mit thi ta thd'y moi vat. Khi ta nhim mit lai, ta hay néi "toi khong thdy gi ca". Piéu d6
n6i 1én thdi do 1a ta xem sy vat bén ngoai 1a thi€t y&u, 1a quan trong. Th& nhung qui dh thit nhim
hai mit lai, qui dh s& "thdy cdi t6i den" chit khong phdi 12 "khong thdy gi cd". Khi "thdy cdi toi
den", qui dh s& cdm nhan dugc "tinh thdy" ca minh. Hay thit xem! Qui dh s& thdy, té ra tinh thdy
ctf thAim thdm niim d6. Ciing nhu dién ct sin d6, di béng dén con tt hay da hu. Khi qui dh "xoay
sy nhan biét" vao tinh thdy thi c¢6 hai diéu trong dai x4y ra: a)Nhitng cdi dudc thd'y khdng con quan
trong nita, né da bi cit bé mdt cach d& dang va b) Qui dh di thAm nhap dugc vao tinh thdy ma d6
chinh 1a chan tim, tim Phat, mdt cdi khong bi€n hoai. C4i "tinh thdy" nay chinh Ia cdi khong gia
khong tré, khong t6i khong sang, khong dai khong ngdn...ma kinh sdch hay néi. Xin médch 1a phép
nhim mit dé€ "thdy cdi t6i den" khong phdi 13 phat minh clia tdi ma t6i hoc mét trong kinh Ling
Nghiém khi Phat gidng cho A-Nan vé chan tAm. Qui dh hay thit bai tip nay xem.



Ciing tudng ty nhu tinh thdy, qui dh c¢6 thé thir cAm nhin "tinh nghe". Ngdi trong métro qui dh nghe
ti€ng lach cach sudt ca budi. Ta c6 thé ling nghe tinh nghe dang vdn hanh va cdm nhin ti€ng lach
cach khong con khé chiu nita. Khi quan ta hodn toan im ling ta cling thdy tinh nghe dang sin sang,
thaAm chi n6 dang nghe sw im Idng. Qua tinh thay, tinh nghe, ta cAm nhan mdt diéu ri't la 1a trong ta
dudng nhu c6 mot ci gi dang chi€u soi. C4i d6 né d€n mit thi thanh tinh thi'y, dén tai thi thanh tinh
nghe, d€n mii thi thanh tinh ngti..., d&€n 6c thi thanh tinh suy tv phan biét. Cling nhu dién gip 10
sudi thi phdt hoi nong, gdp quat may thi thanh vin ddng, gip bong dén thi cho dnh sdng.

C4i 1uon ludn "thAm ling va sdng sudt chi€u soi" d6 chinh 12 chin tAm, tim Phat, c4i ma ta nén
huéng vé, nén cdm nhan thudng xuyén. Lam nhu thé ta 1am mdt ldc hai thi: a) cit bd vong tudng
vong dong bén ngoai va quan trong hon b) cAm nhin gan hon véi cdi ma ta goi 1a chan tAm. N6i
nghe thi d& nhung théi quen ngan ddi ciia chiing ta 13 ¢t rong rudi theo bén ngoai, ctt xem thé gigi
bén ngoai la that c6, cit xem cdi dugc thdy, dudc nghe 1a d6i tugng dich thuc va bd quén céi "dang
thay", "dang nghe". Qui dh doc kinh Ling Nghiém ciing da thdy Phat bé cong gidng gan 30 4n du
khdc nhau, c6t chi 1am ta "xoay" cdi chd tAm vao cdi ddng chd tam.

Viét t6i day toi nhé dé€n Ban Khué (Bankei), mot thién su Nhat cia thé ky 17. Ong goi tim Phat
néi trén 12 TAm B4t sinh. Pic biét dng cAm mon dé khong dugce gidng vé TAm bat sinh. Theo dng
chi ¢6 ai chitng ngd vé né rdi thi méi dudc gidng, n€u khong chi 1a sy lip lai va bit chude. Hom
nay tdi di pham 136i v6i Bankei. T6i 1am liéu nhu th€ vi thinh thodng nhim mit lai thdy cdi tdi den,
t6i cdm nhan dugc mot chit cAm khdi va an lac. Cling nhu, vira qua, tai Saigon, nhiéu 1an trong
ti€ng On khing khi€p clia xe co toi 1dng nghe "tinh nghe" va tha’y bét buc minh. Do d6 tdi xin chia
sé vdi qui dh. Toi nhin ra diy 12 mot phuong cdch hiéu nghiém d€ "cit bd". Nhu nhitng ngudi mu
dit tay nhau di trong béng t6i, mong thay nhitng gi toi viét khong qud sai su thuc.

N&u qui dh mudn nghe gidng truc ti€p vé TAm Phat tif mdt vi gidc ngod thi xin ki€m doc kinh Ling
Nghiém hay né€u mudn nghe Bankei néi thi xin tim doc tdc phAm "TAm bat sinh" do Thich Nit Tri
Hai dich, vira dudc xuat ban tai VN, nha xuat bAn Thanh Ph& H6 Chi Minh, gid 24.000VND. Cudn
sach nay c6 thé tim thy tai nha sach Tri Tué, 203 Nguyén Pinh Chiéu, SG.

Kinh chic an lac
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