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Kính thöa quyù ñh, ñeà nghò quyù ñh laøm thöû nhö theá naøy :

Laáy ra moät tôø giaáy, vieát lôùn moät chöõ PHAÄT, roài nhìn vaøo chöõ Phaät aáy.
AÙnh saùng töø chöõ Phaät aáy taùc ñoäng vaøo caùc teá baøo maét, taïo thaønh moät hình daïng naøo ñoù
trong maét, ñeå ñôn giaûn, chuùng ta noùi : aûnh cuûa chöõ Phaät aáy in vaøo voõng moâ cuûa maét. Ñaây
goïi laø XUÙC, vôùi maét laø "nhaõn caên" vaø chöõ PHAÄT laø "nhaõn traàn" (ñoái töôïng coù theå nhaän
ñöôïc bôûi maét).
Töø nhöõng informations nhaän ñöôïc bôûi maét, hay töø aûnh cuûa chöõ PHAÄT hieän treân voõng moâ
cuûa maét, trí oùc ta hình dung ñöôïc ñöùc Phaät ñang ngoài trong tö theá kieát giaø, nhö hình aûnh ta
thöôøng thaáy trong moät ngoâi chuøa thaân quen naøo ñoù. Ñaây goïi laø TÖÔÛNG, hay chính laø söï
lieân keát giöõa nhöõng informations nhaän ñöôïc töø "traàn caûnh" laø chöõ PHAÄT vôùi hình aûnh vò
Phaät ngoài kieát giaø maø ta ñaõ löu giöõ töø tröôùc trong trí naõo.
Moät ngöôøi Phaùp, chaúng haïn, hoaëc do khoâng bieát chöõ Vieät, hoaëc do khoâng coù saün hình aûnh
vò Phaät trong trí naõo, hoaëc caû hai, seõ khoâng laøm ñöôïc söï lieân keát nhö vaäy, töùc laø seõ khoâng
theå naøo TÖÔÛNG nhö vaäy ñöôïc, duø maét cuûa ngöôøi Phaùp aáy cuõng ghi nhaän nhöõng
informations nhö maét cuûa ta.
Khi aáy, do coù hình aûnh cuûa vò Phaät ñang hieän ra trong taâm töôûng, ta caûm thaáy moät nieàm an
laïc. Ñaây goïi laø THOÏ. Sôû dó ta coù caûm thoï an laïc naøy laø bôûi vì : söï an laïc (moät thuoäc tính -
attribut cuûa hình aûnh ñöùc Phaät ñang nhaäp ñònh) cuõng ñaõ ñöôïc ta thaâm nhaäp vaø löu giöõ saün
trong boä nhôù cuûa ta. Khoâng theá, ta khoâng theå caûm thaáy an laïc ñöôïc. Nhö ngöôøi baïn Phaùp
noùi treân, bôûi chöa thaâm hieåu ñöôïc caûnh ñöùc Phaät nhaäp ñònh, neân khoâng löu giöõ tröôùc thuoäc
tính an laïc, neân khoâng caûm thaáy an laïc khi ñoái dieän vôùi aûnh töôïng Phaät (ngoaïi tröø moät soá ít
coù caûm quan ñaëc bieät, dó nhieân).
Ñeå roõ hôn veà caûm thoï naøy, xin keå laïi moät thöïc nghieäm maø ai caûm coù theå kieåm nhaän ñöôïc :
Moät hoâm noï, ôû Paris, taïi Citeù des Sciences, Porte de Lilas thì phaûi, trong ñoù coù moät raïp
chieáu phim goïi laø 3D (baây giôø thì chaéc nôi naøo cuõng coù loaïi cineù naøy). Hoâm ñoù chieáu moät
phim khoa hoïc giaû töôûng, veà thaùm hieåm sao Hoûa. Ñeán caûnh maùy bay laáy gaáp ñoä cao, cuõng
nhö khi maùy bay thaû rôi nhanh xuoáng moät vuøng khoâng gian truûng, toâi caûm thaáy thoaùt ruoät y
heät nhö chính mình ñang ngoài treân chieác maùy bay ñoù (trong raïp coù ngöôøi coøn la leân aù..aù...),
trong khi ñoù chaùu beù 7 tuoåi cuøng ñi vôùi toâi khoâng caûm thaáy nhö vaäy (chaùu beù chöa heà ñi
maùy bay neân cuõng chöa heà bieát "thoaùt ruoät" laø gì).
Nhö vaäy, "khi nhìn ñoùa hoa, ta thaáy ñoùa hoa ñeïp vaø caûm thaáy deã chòu...", caùi tieán trình naøy
coù veû nhö laø töï nhieân, nhöng khoâng phaûi nhö vaäy. Tieán trình (processus) töø XUÙC ñeán
TÖÔÛNG ñeán THOÏ noù chæ coù veû nhö laø phaûn öùng töï nhieân, cuõng coù theå noùi laø töï ñoäng, khi
noù ñaõ trôû thaønh thoùi quen. Ích kyû vaø sôï haûi (tröôùc moät tieáng noå lôùn, chaúng haïn) cuõng chæ laø
thoùi quen, chöù khoâng phaûi laø töï nhieân hay "baûn chaát" ñaâu nheù. Bôûi ñoù laø thoùi quen neân coù
theå tu söûa ñöôïc (baûn chaát hay töï nhieân thì khoâng söûa ñöôïc).
Khi tieán trình noùi treân, bôûi thoùi quen, trôû neân töï ñoäng, thì ta trôû thaønh bò ñoäng (laø "khoâng
hieän höõu") trong tieán trình ñoù. Muoán laáy laïi vò theá chuû ñoäng (hay muoán laø ngöôøi "tónh thöùc
trong töøng saùt-na", muoán "hieän höõu") thì phaûi chaám döùt söï töï ñoäng aáy, maø tröôùc nhaát caàn
phaûi quaùn xeùt tieán trình ñoù caùi ñaõ, töùc laø phaûi "nhìn vaøo", "nghe vaøo" v.v... Nhìn vaøo ñeå
xem caùi "taùnh thaáy" noù vaän ñoäng nhö theá naøo ñeå cho ta söï nhaän thaáy, ñeå xem caùi "taùnh
nghe" noù vaän ñoäng nhö theá naøo ñeå cho ta söï nhaän nghe.
Nhöng söï vaän ñoäng naøy cuõng chæ laø moät phaàn, phaàn bieåu hieän (phenomenon), cuûa taùnh thaáy
taùnh nghe maø thoâi. Thöïc chaát cuûa taùnh thaáy taùnh nghe ra sao thì toâi chöa bieát. Moät soá kinh
saùch, moät vaøi thaày vaø moät soá ngöôøi laëp laïi cho raèng ñoù laø Chaân Nhö laø Phaät Taùnh, toâi chæ
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nghe vaäy vaø bieát vaäy thoâi chöù khoâng daùm laëp laïi; vaû laïi toâi cuõng chaúng bieát gì veà Chaân
Nhö veà Phaät Taùnh caû – Phaûi chaêng noùi ñoù cuõng chæ laø moät phaàn cuûa Chaân Nhö cuûa Phaät
Taùnh ? Caâu hoûi naøy cuõng khoâng caàn thieát trong luùc naøy.
ÔÛ ñaây toâi chæ muoán nhaán maïnh raèng : söï vaän ñoäng cuûa tieán trình neâu treân laø thuaàn taâm lyù
(solfware), coù quan heä raát maät thieát, gaàn nhö laø ñoàng ñieäu, nhöng khaùc vôùi söï vaän ñoäng cuûa
heä thaàn kinh (hardware). Chính caùi phaàn taâm lyù naøy laø "chính baùo" coøn boä naõo vaø heä thaàn
kinh kia laø "y baùo". Chính caùi phaàn taâm lyù naøy laø choã maø ngöôøi muoán tu caàn phaûi laøm vieäc
nhieàu ñeå tu chính caùi nhaän bieát, caùi nhìn söï vaät; vaø laø phaàn deã tu chính nhaát.
Toùm laïi, ta coù theå taùch rôøi THOÏ khoûi XUÙC; vaø, cuõng vaäy, coù theå taùch rôøi THUÛ khoûi AÙI.

Nhöõng ñieàu toâi vöøa trình baøy treân coù ghi trong kinh saùch naøo chaêng ?
Khoâng bieát tröôùc kia Phaät daïy nhö theá naøo, nhöng qua nhöõng gì coøn ñöôïc ghi laïi moät phaàn
trong taïng Pali ta thaáy raèng coù raát nhieàu ñieàu Phaät chæ noùi phôùt qua. Nhöng ñeå thaâm nhaäp
thöïc söï vaøo nhöõng ñieàu maø Phaät chæ noùi phôùt qua ñoù, nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi phaûi toán raát
nhieàu coâng phu. Chaéc chaéc coâng phu cuûa moãi ngöôøi cuõng coù khaùc ñoâi chuùt, do ñoù kinh
nghieäm cuõng phaûi coù nhöõng ñieåm khaùc bieät. Roài khi daïy laïi cho nhöõng ñeä töû cuûa mình (ôû
caùc theá heä sau), caùc vò cuõng chæ coù theå truyeàn ñaït laïi kieåu coâng phu vaø nhöõng kinh nghieäm
cuûa mình maø thoâi – ñaây laø nguyeân nhaân thaønh hình caùc moân phaùi. Caùc kieåu coâng phu vaø
nhöõng loaïi kinh nghieäm aáy, veà sau ñöôïc caùc haøng moân ñeä ôû caùc theá heä sau ghi laïi, thöôøng
laø döôùi daïng khaåu quyeát raát ngaén goïn coù tính toâng phaùi, chöù khoâng phaûi laø kinh vì chuùng
khoâng coù tính phoå quaùt.
Nhöng baát luaän ra sao, coù hay khoâng coù trong caùc kinh cuûa Phaät, caùc saùch cuûa toå, thì quyù ñh
cuõng coù theå kieåm nghieäm nhöõng ñieàu trình baøy treân. Vaø raát mong ñöôïc söï boå khuyeát cuûa
quyù ñh.

Thaân kính – PH.


