Kinh thua quy dh, dé nghi quy dh 1am thir nhu thé nay :

LAY ra mot t gidy, vi€t 16n mot chit PHAT, rdi nhin vao chit Phat 4Yy.

Anh sing tir chit Phat 4y tic dong vao cdc t&€ bao mit, tao thanh mot hinh dang nao dé
trong mit, dé don gidn, ching ta néi : 4nh cla chit Phit 4y in vao vong md clia mit. Pay
goi 1a XUC, v6i mit 12 "nhdn cin" va chit PHAT 1a "nhén trin" (d6i tugng c6 thé€ nhan
dudc bdi mat).

Tir nhitng informations nhan dugce bdi mit, hay tir dnh cia chit PHAT hién trén vong md
cla mit, tri 6¢ ta hinh dung dudc difc Phat dang ngdi trong tu thé ki€t gia, nhu hinh dnh ta
thudng thiy trong mot ngdi chila thin quen ndo d6. Pay goi 1a TUGNG, hay chinh 1 sy
lién k&t gitta nhitng informations nhian dugc tir "trdn cinh" 1a chit PHAT vé6i hinh dnh vi
Phat ngdi ki€t gia ma ta da luu giit tir truSe trong tri ndo.

Mot ngudi Phap, ching han, hoic do khong biét chit Viét, hoic do khong c¢é sin hinh 4nh
vi Phit trong trf ndo, hoic cd hai, s& khong 1am dudc sy lién k&t nhu vy, tic 12 s& khong
thé nao TUONG nhu vdy duge, di mit cha ngudi Phdp Ay ciing ghi nhin nhing
informations nhu mit clia ta.

Khi 4y, do c6 hinh 4nh clia vi Phat dang hién ra trong tAim tudng, ta cdm thdy mdt niém an
lac. Pay goi la THO. S& di ta ¢6 cdm tho an lac nay 1a bdi vi : sy an lac (mdt thudc tinh -
attribut cia hinh dnh ddc Phat dang nhap dinh) cling da dudc ta thAm nhap va luu gilt sin
trong bd nhé clia ta. Khong thé, ta khong thé cdm thay an lac dude. Nhu ngudi ban Phip
néi trén, bdi chua thim hiéu dude cidnh dic Phat nhip dinh, nén khong luu giit trude thudce
tinh an lac, nén khong cdm thiy an lac khi d6i dién v6i dnh tugng Phit (ngoai trlir mot sd it
c6 cam quan dic biét, di nhién).

D€ 16 hon vé cdm tho nady, xin k€ lai mot thuc nghiém ma ai cdm c6 thé ki€m nhin dugc :
Mot hom no, & Paris, tai Cité des Sciences, Porte de Lilas thi phdi, trong d6 ¢6 mdt rap
chi€u phim goi 1a 3D (bay gid thi chic noi nao ciing c¢6 loai ciné ndy). Hom d6 chi€u mot
phim khoa hoc gid tudng, vé tham hi€m sao Héa. P&n cdnh may bay 14y gip d6 cao, ciing
nhu khi mdy bay th3 rdi nhanh xuéng mot ving khong gian triing, téi cim thay thodt rudt y
hét nhu chinh minh dang ngdi trén chi€c mdy bay dé (trong rap c6 ngudi con la 1én 4..4...),
trong khi d6 chdu bé 7 tudi ciing di vdi toi khong cdm thdy nhu vay (chdu bé chua hé di
m4y bay nén ciing chua hé bi&t "thodt rudt" 12 gi).

Nhu vay, "khi nhin déa hoa, ta thA'y d6a hoa dep va cdm thdy dé chiu...", cdi ti€n trinh nay
c6 vé nhu 13 ty nhién, nhung khéng phdi nhu vay. Ti€n trinh (processus) tir XUC dén
TUONG dén THO n6 chi ¢6 v& nhu 12 phdn @ng tu nhién, ciing c¢6 thé néi 1a tu dong, khi
né di trd thanh théi quen. Ich ky va sg hai (trudc mot ti€ng nd 16n, ching han) ciing chi 1a
théi quen, chit khong phai la ty nhién hay "bdn chit" dau nhé. B&i d6 1a théi quen nén c6
thé tu sita dudc (ban chat hay ty nhién thi khong sita dudc).

Khi ti€n trinh néi trén, bdi théi quen, trd nén tu dong, thi ta trd thanh bi dong (1a "khdng
hién hitu") trong ti€n trinh d6. Mudn 14y lai vi th€ chi dong (hay mudn 13 ngudi "tinh thitc
trong tirng sdt-na", mudn "hién hitu") thi phdi chadm dit sy ty dong 4y, ma truSc nhit can
phdi qudn xét ti€n trinh d6 cdi di, tdc 13 phai "nhin vao", "nghe viao" v.v... Nhin vao dé
xem cdi "tanh thdy" né van dong nhu thé nao d€ cho ta sy nhin thdy, d€ xem cdi "tdnh
nghe" né van dong nhu thé nao d€ cho ta sy nhin nghe.

Nhung sy vin dong nay ciing chi 12 mdt phan, phan bi€u hién (phenomenon), clia tdnh thay
tdnh nghe ma thoi. Thuc chat clia tdnh thdy tdnh nghe ra sao thi t6i chua bi€t. Mot s kinh
sach, mot vai thdy va mot s6 ngudi 1dp lai cho ring d6 12 Chan Nhu 13 Phat T4nh, toi chi

1



nghe viy va biét vay thdi chit khong ddm lip lai; va lai toi ciing ching bi€t gi vé Chan
Nhu vé Phat T4anh cd — Phai ching néi d6 ciing chi 13 mot phan cia Chan Nhu clia Phat
Tanh ? Cau hdi nay ciing khong cin thiét trong lic nay.

J day t6i chi mu6n nhan manh riing : sy vin dong clia ti€n trinh néu trén 12 thuin tAm 1y
(solfware), c6 quan hé rit mat thi€t, gdn nhu 13 ddng diéu, nhung khic véi su van dong clia
hé than kinh (hardware). Chinh c4i phan tim 1y nay 13 "chinh b4do" con bd ndo va hé than
kinh kia 12 "y b4o". Chinh c4i phan tAm 1y nay 1a chd ma ngudi mudn tu can phdi lam viéc
nhiéu d€ tu chinh cdi nhan bi€t, cdi nhin sy vat; va 12 phdn dé tu chinh nhat.

Tém lai, ta 6 thé tdch rdi THO khdi XUC; va, ciing vy, c6 th€ tdch rdi THU khéi AL

Nhitng di€u tdi vira trinh bay trén c6 ghi trong kinh sdch nio ching ?

Khong biét true kia Phat day nhu thé nao, nhung qua nhitng gi con dugc ghi lai mdt phan
trong tang Pali ta thdy ring c6 rit nhiéu diéu Phit chi néi phét qua. Nhung dé€ thAm nhap
thuc sy vio nhitng diéu ma Phat chi n6i phdt qua d6, nhitng dé tr clia Ngai phdi ton rit
nhiéu cong phu. Chic chic cong phu clia mdi ngudi cling c¢6 khdc doi chiit, do dé kinh
nghiém ciing phdi c6 nhitng diém khdc biét. Rdi khi day lai cho nhitng dé ti¥ ctia minh (&
cic thé€ hé sau), cic vi ciing chi c¢6 thé truyén dat lai ki€u cong phu va nhitng kinh nghiém
clia minh ma thdi — day 12 nguyén nhin thanh hinh cic mon phdi. Céc ki€u cdng phu va
nhitng loai kinh nghiém 4y, vé€ sau dudc cdc hing mdn dé & cic thé hé sau ghi lai, thudng
12 du6i dang khau quyét rat ngdn gon c6 tinh tong phdi, chit khong phai 1a kinh vi ching
khong c6 tinh phd quat.

Nhung bat ludn ra sao, c6 hay khong c6 trong cc kinh ctia Phat, cdc sdch ciia t3, thi quy dh
ciing c¢6 thé ki€m nghiém nhitng di€u trinh bay trén. Va rit mong dudc su bé khuyét cia
quy dh.

Than kinh — PH.



