C4c dao hitu thin mén,

Sau khi nhin dugc nhitng y ki€n clia thdy Phdap Hién va cdc anh Nguyén Tudng Béch,
Tué Minh Pic vé van dé " xidc-tho, 4i-thdl ", tdi mudn xin ti€p tuc thdo ludn thém vé
van dé nay.

C6 diéu cit 1én ti€ng hoai, c " khua mdi mda md " trén dién dan, trong khi da s§ cdc
dao hitu vin chim chi tu luyén phdp mon "im, im, im... ", thi t6i ciing tu cdm thay
ngugng ngling va vo duyén lam sao Ay ! Nhung ddi mii vin ching thd'y dong tinh gi,
(trong khi anh Nguyén Pao diéu phdi di tién bdo " phat bi€u sé& rat don dip "), nén toi
ciing liéu minh nh4y 1én lai vo dai (xin 18i, dién dan). Vay thi, ngu dé xin that 1& véi cdc
ton su, hién huynh, hién ty, ma ra thém mot chiéu nita nhé !

PAu tién, trong bai ctia anh NTB, anh c6 néi t6i 5 udn nhu mdt qud trinh (hay tién trinh):
"sdc" rdi téi "tho ", rdi t6i " tudng ", rdi ti "hanh ", rdi t6i " thitc ". Tdi hodn todn
ddng ¥ v6i nhitng thi du anh dua ra (ngoai trir gid thuyét thdi do trudc ly rugu cla
Nguyén Thiy va Pai Thira, c6 18 hoi gidn ludc mot chiit...), nhung theo t6i dugc biét, 5
uin khong phai 1a mot qud trinh (nhu vong nhdn duyén), ma 13 mot tip hgp nhitng yéu
t6 tao thanh con ngudi, tao nén cdi ma minh goi 1a cdi "ta". " Tudng " that ra di sau
"thitc ", b3i vi " thiic " chi 13 chd tAm vao thoi, cht chua nhin ra sy vat, d&€n khi c6
" twdng " r6i mSi nhan ra sy vat. Khi ditc Phit phin tich con ngudi ra thanh nhitng yé&u
t6 vatly (sic) va tdm ly (tho, tudng, hanh, thitc), thi chii dich clia ngai la d€ chitng minh
ring cdi "ta " khong phai 12 mot thuc thé, ma 12 mot cdi gi hoan toan tam bg, gid tao
(vO ngd).

Nhiéu khi toi tu héi tai sao lai ¢c6 5 uan, chit khong phai 1a 6, 10, hay 20 uén, bdi vi long
ngudi qui u 1a phic tap ! Nhung rdi toi ciing nghi ring diéu d6 khong cé gi 12 quan
trong, cdi chinh 1a hi€u dudc ring cdi "ta " 1a do nhi€u y&u t& tao thanh, mdi yé&u to&
ciing 12 do nhiéu y&u t6 khic tao thanh, tring tring duyén khdi... " Khi 5 udn vat 1y va
tam 1y d6, k&t hgp lai va hoat dong véi nhau mot cdch twong hitu, nhu mot chi€c mdy
sinh-vat hoc, thi chiing tao nén y thitc vé cdi "ta " " (Walpola Rahula). N6i cho cling, ¥
niém vé 5 uén that ra ciing chi 13 y niém, chit khong phdi 1a sy that, vi viy cho nén Bit
Nha Tam Kinh méi c6 ciu " khong c6 sic, tho, tudng, hanh, thic ...

Thay PH c6 1ay thi du vi€t chit PHAT 1én trén t5 gidy, v.v. T6i hoan toan ddng y véi
nhitng nhan xét d6, nhung tdi vin chua bi€t 1am thé ndo d€ ma cit giita " xdc " va " tho
", mdt khi minh di quen thudc véi nhitng cdi xtic-tho di trd thanh " dudng 16i tap khi "
hay mot loai phdn xa c6 diéu kién (réflexe conditionné)? Lim khi 1 dang nhin phong
cidnh chung quanh, mit toi tinh c& gip phai nhitng gidong chit quing cdo, va du c6 ging
t6i dau ching nita toi cling khong thé nao tranh dugc doc (tic 13 " tho ") phdi nhitng
giong chit 4y. P6 1a chua k€ nhitng hinh 4nh c6 tinh 1am chéa mit hay chdi mit, va
nhitng hinh 4nh len vao tiém thifc (images subluminales) ngudi xem, 1a nhitng vii khi
van dugc thudng xuyén ding d€ tuyén truyén va quing céo...



Toi van khong tin ring c6 thé cdt dugc & mot ndi nao trong sy bi€n ddi khong ngirng va
phic tap clia tAm thic. Cling nhe anh NTB va TMD, t6i cho riing chi ¢6 mdt cdi nhin
tong thé, bing tri hue tinh gidc, thi'y ro tinh chit huyén 4o cda moi hién tudng, cai
Khong ctia moi sy vat, " biét vong khong theo ", d€ trd vé vdi cdi Phat tinh, cdi " dng
chli cia minh ", thi méi c6 thé gidi quyét dugc van dé. Thay vi nhim cit ddt gidy xich
thi phdi budng xa chi€c vong. Budng x4 khong phdi 1a mot thdi do Am tinh (négative),
tiéu cuc, chi truong hu v6. Budng xa 1a mot thdi do tich cuc, do con ngudi chi dong,
ciing nhu tdc dong md rong ban tay ra (phd chip), trong khi phdn ¢ng thu dong thudng
tinh 12 nim chit tay vdo (chdp). Mu6n budng x4 thi phdi c6 tri hué, phai bi€t 16 ring
khong c6 gi d€ nim chit, ring tat cd nhitng gi nim chit 1a Khong...

Toi khong dong ¥ v6i su so sdnh tdm thdn véi software va hardware, b3i vi dao Phat
(cting nhu khoa hoc) khdng phan biét vdr chdt va tinh thdn, than va tam. Thdan va tdm 1a
hai mit cia mot thuc tai, khong thé tich rdi nhau dugc (dang hon la mot thyc tai nhin
dudi hai khia canh). Khong c6 mot bén 1a ndo by, mot bén 1a tAm than, vi vy cho nén
danh tir phtt hgp nhi't c6 1& 1a tdm-ndo (" tri ndo " ¢6 vé thién vé tri thitc hon). TAm ciing
c6 thé tam goi 12 mot chiic ning clia ndo, mot k&t qua clia sy van hanh clia ndo. Nhung
nhu vay, né€u so sdnh véi mdy dién tt, thi c6 thé€ nao software lai 12 méot chirc ning, mot
k&t qué ctia hardware ?

Véi TMD, tdi xin nhin hai diéu :

- Thit nh4t, trong vong nhan duyén, " xic " khong c6 nghia 1a cdm xtc, ma chi 1a két
qud dau tién clia sy gidp g8 gifta "tran " va " cin " thoi. Ti€ng Phdp dich 1a sensation,
ma chif sensation c6 hai nghia, cho nén minh hay 1am Ia vay. 0 day co6 nghia la : " Fait
de conscience €lémentaire fourni par les sens, causé par une excitation physiologique "
(t chir latin sensus, sens) (J. Russ, Dictionnaire de philosophie), chi khong phéi
la : " Etat psychologique découlant des impressions recues et a prédominance affective
ou psychologique" (tr chit latin sentire, sentir) (Larousse). " Tho " dich 1a perception, c6
nghia la : " Fonction par laquelle 1’esprit organise ses sensations et se forme une
représentation des objets externes " (J. Russ, ibid). Trong dao Phat chi ¢6 khac mot diéu
14 ¢6 6 cin, thém ca y nita, cho nén xdc-tho 1a ca véi y tudng ctia minh.

Nhu vay thi TMD ciing khong khdc gi moi ngudi, " xdc " trude rdi " tho " sau, khong c6
gi 12 bat thudng c4 !

- biéu thit nhi 13, theo tdi, minh dirng nén tu hdi hodi chdn Iy 1a & dau. Pirng nén tim
chin ly tuyét ddi. Phai dit khodt tir bé 4o tudng vé chan 1y. BSi vi khdng bao gid minh
nim dugc chan Iy clia bt cit mot vat gi. DU minh chup hinh vat d6 dudi moi khia canh,
phin tich sy cAu tao clia né mot cdch hét st tinh vi, di minh dung tat cd nhitng ngdn
ngit trén thé gian nay dé€ dién ti nd, dit 1am thé€ ndo ching nifa, sy vit d6 vin la nd,
chan 1y né vin vuot ra khdi tAm y thitc clia minh.

Ma khong phai chi nhitng vat & ngoai minh, nhu ly nudc hay cudn sdch trudc mit, ma
ngay ca than thé minh, minh ciing khong thé nio thiu triét dugc. Nhu ban tay toi day,
t6i da x dung né bao nhiéu nim trdi, cdm nhan bing nd, lam bao nhiéu viéc nhd nod,
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s6ng v4i né 24 gid trén 24 (va sé chét vdi nd), né 1a toi, tdi 1a né... Ma cho d&€n bay gid
t6i vin chua bi€t gi vé né. Gid sich co thé hoc ra, thi tdi sé thdy nhitng d6t xuong,
nhitng bip cd, nhitng dudng gin, nhitng mach mau, nhitng diy than kinh dan chéo vao
nhau, nhung d6 chi 1a nhirng hinh dnh tritu tugng, khdng phai la ban tay toi. Toi s€ vinh
vién khong biét gi vé th€ gidi bén ngoai, vé co thé t6i, ciing nhu vé tAm tri cia tdi. Chi
¢6 chinh ching m&i 1a chan 1y tuyét d6i cla ching.

Mot trong nhitng sy gip g& cin ban giita khoa hoc va dao Phit c6 18 1a § noi d6. Déi véi
khoa hoc, chin 1y - diéu ma tit c4 cdc nha khoa hoc déu theo dudi - chi c¢6 thé 1a chan
Iy tuong doéi, c6 gia tri trong nhitng diéu kién ndo d6, trong mot khodng thdi gian nao do,
va 1uon ludn cé thé dit lai van dé. Trong lich st khoa hoc, dd c6 nhiéu chan 1y ndi ti€p
nhau, d6i khi xung d6t, nhung vin bd tic cho nhau, @€ mdi ngay ting thém su hi€u biét
cta nhin loai. Pao Phat ciling chia ra chan 1y tuong déi va chan ly tuyét doi, va chi c6
chan 1y tuong déi méi c6 thé dién td dudc, trong khi chan 1y tuyét déi vugt khdi ngdn tir,
bi€u tugng, khong thé nghi ban. Khoa hoc diing nhitng paradigmes (hé bién héa ?), trong
khi dao Phat diing nhitng prajnapti (gia 1ap), nhitng phuong tién thién x3o, d€ dat tSi citu
canh, mot bén 1a sy hi€u bi€t thong thdi cdc hién tugng, mot bén 1 sy gidc ngd va gidi
thoat cho con ngudi.

T6i vin khong bi€t chan 1y ruyét déi theo dao Phat 1a gi, vd vin nhé t6i 161 ddy clia cdc
minh su : " Bao gi¢ udng nuéc, thi mdi bi€t mui vi cia nude ".

Diit khodt toi s& ching bao gid uéng duge giong nudc Ay, cho nén toi ciing thi'y ching
can vo dau bit tai véi cAu hdi d6 1am gi...

Nhung c6 mot diéu t6i chic chin, theo cdch nhin trén, 13 : chi cé6 mot diéu toi thau triét
dudgc, c6 mét chdn Iy 16i c6 khd ning nim dudc mot cdch tron ven va tuyét doi.

D6 1a gi, cdc dao hitu hiy thit dodn xem? (Mudn biét cau trd 151, xin doc ngugc lai cdc
chit trong hai dong cudi thu).

Thu da dai, t6i d3 qud da ngdn. N&u cé nhitng diéu chi sai qui'y, xin cdc thay, cdc dao
hitu vui 1ong chi gido cho, Nguyén Phudc xin ciii diu da ta.

Thin mén,

NP  (23/02/04)

day ! tai va gio bay, tdm trong thdy nhdn cdm dang t6i gi nhitng cd t4t la D6

noi. tdi dua nhdt duy diong con la ni¢m chdnh nén cho dé vi lé Cé



