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Caùc anh chò thaân meán,

Sau khi nhaän ñöôïc baøi vieát cuûa anh NP veà vaán ñeà "xuùc-thoï, aùi-thuû", toâi muoán chôø ñôïi
caùc yù kieán khaùc, vì nghó raèng, trong caùc cuoäc thaûo luaän chung, moãi ngöôøi neân traùnh kieåu
ñoái thoaïi tay ñoâi ngoû haàu traùnh gaây hieåu laàm giöõa nhau. Nhöng thôøi gian ñaõ troâi qua maø
chaúng thaáy ai tham gia yù kieán, laïi khoâng muoán taäp thaønh thoùi quen "boû dôû nöûa chöøng",
neân xin vieát theâm ñoâi lôøi, nhö sau :

_______
quote 1 :
- vôùi thí duï vieát chöõ PHAÄT leân treân tôø giaáy, v.v. Toâi hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi nhöõng nhaän
xeùt ñoù, nhöng toâi vaãn chöa bieát laøm theá naøo ñeå maø caét giöõa "xuùc" vaø "thoï", moät khi
mình ñaõ quen thuoäc vôùi nhöõng caùi xuùc-thoï ñaõ trôû thaønh "ñöôøng loái taäp khí" hay moät loaïi
phaûn xaï coù ñieàu kieän (reùflexe conditionneù)? Laém khi lô ñaõng nhìn phong caûnh chung
quanh, maét toâi tình côø gaëp phaûi nhöõng gioøng chöõ quaûng caùo, vaø duø coá gaéng tôùi ñaâu
chaêng nöõa toâi cuõng khoâng theå naøo traùnh ñöôïc ñoïc (töùc laø "thoï") phaûi nhöõng gioøng chöõ
aáy. Ñoù laø chöa keå nhöõng hình aûnh coá tình laøm choùa maét hay choái maét, vaø nhöõng hình
aûnh len vaøo tieàm thöùc (images subluminales) ngöôøi xem, laø nhöõng vuõ khí vaãn ñöôïc
thöôøng xuyeân duøng ñeå tuyeân truyeàn vaø quaûng caùo...
Toâi vaãn khoâng tin raèng coù theå caét ñöôïc ôû moät nôi naøo trong söï bieán ñoåi khoâng ngöøng vaø
phöùc taïp cuûa taâm thöùc. Cuõng nhö anh NTB vaø TMD, toâi cho raèng chæ coù moät caùi nhìn
toång theå, baèng trí hueä tænh giaùc, thaáy roõ tính chaát huyeãn aûo cuûa moïi hieän töôïng, caùi
Khoâng cuûa moïi söï vaät, "bieát voïng khoâng theo", ñeå trôû veà vôùi caùi Phaät taùnh, caùi "oâng chuû
cuûa mình", thì môùi coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà.
_______

Theo kinh ñieån :
- Trong Kinh taïng Pali, coù noùi ñeán "Töù Thieàn vaø Nguõ Ñònh", trong ñoù Ñònh thöù

naêm laø "Dieät Thoï Töôûng Ñònh" ;
- Cuõng trong taïng Pali, coù thaáy keå tröôøng hôïp caùc ñeä töû cuûa Phaät, khi nhaäp ñònh thì

möa gioù saám seùt cuõng khoâng hay bieát.
Trong lòch söû :

- Traàn Khaùnh Dö ngoài ñang gioû, maø ñaàu oùc baän lo nghó vieäc nöôùc, chaâm chuù ñeán
noåi quaân lính ñeán deïp ñöôøng cho vua ñi, caàm thöông ñaâm vaøo ñuøi, maø Traàn
Khaùnh Dö vaãn khoâng hay bieát gì caû ;

- Hoøa thöôïng Thích Quaûng Ñöùc ngoài töï thieâu, löûa chaùy khaép ngöôøi maø vaãn ung
dung nhaäp ñònh.

Quan saùt thöïc teá :
- Nhieàu luùc ngoài treân Metro ôû Paris, maét vaãn môû thao thaùo, nhöng baän lo nghó

chuyeän gì ñoù, neân xe ñeán traïm maø vaãn khoâng hay bieát, bò loá traïm hoaøi ;
- Nhieàu khi, ñang luùc aên maø baän lo nghó ñieàu gì ñoù, ta cuõng khoâng bieát moùn aên

ngon dôû ra sao (khoâng coù thoï).
- Treân baøn nguû ñaët caïnh giöôøng, toâi coù ñeå moät caùi ñoàng hoà baùo thöùc. Tieáng tíc taéc

cuûa ñoàng hoà vaãn coøn ñoù ngaøy ñeâm. Theá maø nhieàu khi toâi chaúng nghe tieáng tíc taéc
ñoù ; toâi chæ nghe khi ñeå yù ñeán hoaëc khi taâm roãng rang.
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Nhaän ñònh :
- Tieáng tíc taéc cuûa ñoàng hoà (thanh traàn) vaãn coù ñoù. Boä maùy nghe (loã tai – nhó caên)

toâi chaéc chaén vaãn nhaän ñöôïc aâm thanh aáy. Nhó thöùc cuûa toâi chaéc chaén vaãn hieän
höõu trong luùc aáy (nghóa laø vaãn coù "xuùc". Nhöng vì khoâng ñeå taâm, hoaëc taâm khoâng
vaéng laëng, töùc laø taâm toâi ñang baän bòu vieäc gì ñoù, neân toâi khoâng nghe (khoâng coù
"thoï").

- Vaäy, söï nghe, ngoaøi ba yeáu toá : traàn, caên vaø thöùc, coøn coù moät yeáu toá thöù tö : taâm.

Caâu hoûi : Laøm theá naøo ñeå maø caét giöõa "xuùc" vaø "thoï" ?
Traû lôøi : Coù nhieàu caùch. Moät caùch thöôøng ñöôïc bieát ñeán cuûa nhaø thieàn laø "khaùng coâng
aùn", coøn goïi laø "khaùng thoaïi ñaàu", coøn goïi laø "taïo nghi tình".

_______
quote 2 :
- Toâi khoâng ñoàng yù vôùi söï so saùnh taâm thaân vôùi software vaø hardware, bôûi vì ñaïo Phaät
(cuõng nhö khoa hoïc) khoâng phaân bieät vaät chaát vaø tinh thaàn, thaân vaø taâm. Thaân vaø taâm laø
hai maët cuûa moät thöïc taïi, khoâng theå taùch rôøi nhau ñöôïc (ñuùng hôn laø moät thöïc taïi nhìn
döôùi hai khía caïnh). Khoâng coù moät beân laø naõo boä, moät beân laø taâm thaàn, vì vaäy cho neân
danh töø phuø hôïp nhaát coù leõ laø taâm-naõo ("trí naõo" coù veû thieân veà trí thöùc hôn). Taâm cuõng
coù theå taïm goïi laø moät chöùc naêng cuûa naõo, moät keát quaû cuûa söï vaän haønh cuûa naõo. Nhöng
nhö vaäy, neáu so saùnh vôùi maùy ñieän töû, thì coù theå naøo software laïi laø moät chöùc naêng, moät
keát quaû cuûa hardware ?
_______

- Dó nhieân, vieäc duøng hai chöõ software vaø hardware chæ laø phöông tieän, cho deã hình
dung. Nhöng, thaân (hay boä maùy sinh hoïc, goàm boä naõo vaø heä thaàn kinh), taâm vaø thöùc
khoâng theå laø moät ñöôïc, duø chuùng phaûi töông öng nhau.
- Trong Kinh, Phaät noùi, ñaïi khaùi laø phaûi coù 3 yeáu toá caáu thaønh söï soáng, ñoù laø : tinh cha,
noaõn meï vaø "thöùc taùi sinh". Khoâng coù caùi "thöùc" naøy, söï keát hôïp giöõa tinh cha vaø noaõn
meï seõ cheát vaø tan röûa, vì khoâng coù söï soáng. Söï "taùi sinh" hay "luaân hoài" cuõng laø do caùi
"thöùc" naøy maø coù. Dó nhieân, "thöùc taùi sinh" chæ nhaäp vaøo moät cô theå töông öng vôùi noù.
- Vaäy, khoâng theå ñoàng hoùa "thöùc" vôùi boä naõo ñöôïc. Laïi coøn phaûi coù yeáu toá "taâm" nöõa thì
môùi coù söï caûm thoï ñöôïc.

Baøn roäng theâm :
- Duø sao chaêng nöõa, vieäc bieát thaät roõ theá naøo laø "xuùc", laø "tho"ï, "töôûng", "haønh",

"thöùc", "taâm" vaãn laø vieäc voâ cuøng caàn thieát. Laïi caàn phaûi bieát roõ söï vaän haønh cuûa
tieán trình : xuùc (töôûng) thoï (töôûng) haønh (ghi nhôù/nieäm) thöùc – trong ñoù, "töôûng"
vaø "nieäm" laø hai chöùc naêng troïng yeáu trong nhieàu chöùc naêng cuûa taâm.

- "töôûng" vaø "nieäm" cuõng laø "haønh", ñuùng vaäy, nhöng caàn thieát phaûi xeáp thaønh hai
nhoùm rieâng, vôùi "haønh" bao haøm "yù muoán" (volonteù, will) laø caùi gì phaûi coù tröôùc
moät haønh ñoäng (action).

- "Voïng", trong " bieát voïng khoâng theo ", chính laø "voïng töôûng", töùc cuõng laø
"töôûng". Chöùc naêng cuûa "töôûng" voâ cuøng quan troïng. Thöû hoûi, ñeå caát moät caûnh
chuøa, ñeå taïc moät töôïng Phaät, ngöôøi ta khoâng "töôûng töôïng" ñöôïc sao ?
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- Neáu laïi phaûi xeùt : ñoù laø "voïng töôûng", ñaây laø "chaân töôûng", thì laïi laøm cho vaán ñeà
caøng raéc roái theâm ! (vì seõ ñöa ta vaøo cuoäc hí luaän veà "chaân, voïng").

- Ñeå " thaáy roõ tính chaát huyeãn aûo cuûa moïi hieän töôïng " ta caàn phaûi thaáy caùch vaän
haønh cuûa "tieán trình nhaän bieát cuûa taâm". Bôûi vì, moïi hieän töôïng (phaùp/dharma)
ñeàu chæ ñöôïc nhaän bieát qua "tieán trình taâm thöùc" aáy. Suy gaãm theâm veà ví duï
"nhìn chöõ PHAÄT treân giaáy" – vôùi moät ngöôøi khoâng bieát chöõ Vieät thì chöõ PHAÄT
aáy voâ nghóa (töùc laø khoâng caûm thoï gì caû), v.v. vaø v.v.

- Chöõ Phaät, hay aâm Phaät aáy laø "DANH". Coøn hình aûnh vò Phaät, hoaëc ñang nhaäp
ñònh, hoaëc ñang ñi, hoaëc..., laø "SAÉC". Caû hai ñeàu ñöôïc ghi nhôù saün trong kho
(taøng) thöùc. Xem laïi : voâ minh sinh haønh, haønh sinh thöùc, thöùc sinh danh saéc...
(trong 12 nhaân duyeân).

- Noùi veà caùi Phaät taùnh, caùi " oâng chuû cuûa mình ", thì caàn löu yù raèng maáy chöõ " oâng
chuû cuûa mình " raát deã gaây hieåu laàm laø "ôû trong mình", thaät ra thì "caùi aáy" khoâng
trong khoâng ngoaøi, coù maët khaép nôi (caû tröôùc maét ta) vaø thöôøng taïi. Nhöng ta
khoâng nhaän thaáy ñöôïc laø vì taâm ta khoâng roãng rang, bò khaáy ñoäng, bò nhieãu bôûi
tham-saân-si !

- Maø choã döïa, neàn moùng, goác reã... vaø cuõng laø choã haønh hoaït cuûa tham-saân-si chính
laø caùi "ngaõ", caùi "toâi". Caùi ngaõ hay toâi khoâng coøn thì tham-saân-si cuõng khoâng coøn.

- Thöïc ra caùi "ngaõ" hay caùi "toâi" cuõng chæ laø moät "hieän töôïng" (phaùp), maø caùc toå
ngaøy xöa ñaõ phöông tieän xeáp noù vaøo moät loaïi rieâng, goïi laø "maït-na thöùc".

- Thöùc naøy khoâng phaûi laø moät khoái, naèm ôû choã naøo ñoù trong naõo, maø noù baøng baïc
khaép nôi, hoøa troän vôùi moïi thöù (caû vôùi chieác xe, caùi nhaø, danh vò xaõ hoäi), vaø noù
chi phoái moïi chuyeän. Nhöng, khi quaùn chieáu tôùi cuøng thì thaáy noù cuõng chæ laø moät
hieän töôïng, töùc laø huyeãn aûo.

Vaøi töø vöïng :
- "Thöùc" laø vijnana. Jnana laø "trí bieát" ; vôùi preùfixe "vi" coù nghóa laø "phaân bieät".

Vijnana (thöùc) laø "trí bieát phaân bieät", cuõng laø nôi chöùa raát nhieàu nhöõng "danh,
saéc" ghi nhaän ñöôïc töø voâ vaøn kinh nghieäm maø moãi ngöôøi ñaõ traûi qua trong voâ
löôïng kieáp.

- "Trí" hay "Tueä", thöôøng quen goïi laø "trí tueä", laø prajna. Prajna laø caùch ñoïc goïn
cuûa Prajnana. ÔÛ ñaây, preùfixe "pra" trong Sanskrit töông ñöông vôùi preùfixe "preù"
trong "preù-scolaire" cuûa tieáng Phaùp, hay vôùi "pre" trong "pre-school" cuûa tieáng
Anh. (Sanskrit cuõng thuoäc heä ngoân ngöõ AÁn-AÂu maø). Vaäy, "Prajna" (hay
"Prajnana", hay "Tueä") laø "caùi" (trong ngoaëc keùp) tröôùc khi thaønh jnana (trí bieát).

- Caån troïng ñoái vôùi chöõ "taâm" cuûa ngöôøi Hoa : thöôøng ñöôïc duøng ñeå chæ chung
nhöõng gì khoâng laø vaät theå (phi vaät theå).

Töø ñoù, ñeà nghò quyù anh chò suy gaãm caâu noùi döôùi ñaây (chaéc khoâng caàn phaûi neâu teân taùc
giaû, laø vò Boà-taùt, hay vò Phaät, hay vò A-la-haùn, hay vò ñaïi sö, hay moät anh moät chò khuøng
ñieân naøo ñoù, ñeå "laáy uy") :
"Phaân bieät laø thöùc. Voâ phaân bieät laø Trí. Y theo thöùc thì nhieãm oâ. Y theo trí thì thanh tònh.
Bôûi nhieãm oâ maø coù sanh töû. Do thanh tònh neân chaúng coù Phaät"
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Thaân aùi, kính thö – PH.


