Vaiy kién vé " Vo nga "

"V6 nga "@nattg 1a triét ly cot tay vadic thu @a dao PHit.
Vi d6 duc Pt Thich Cadugc i 1a anatta-vadj nguoi thay day
"Vo nga".

Thuyét nay di nguoc lai véi thuyét " Tiéu nga -Pai nga "
(atman-Brahmahcuaa dao Ba La Mén, la tdn giao chinhth thoi
bay gio tai An Do.

Theodtc PHit, cai ma ta gi la ngd lata, chi la ar tu hop tam
thoi cua cac "t uan " (upadana-kkhandba

" DU c6 thy, twong, hanh, the, chdng @ng gin lién voi nhau,
khong tach &i nhau, khong th nao phan chia ra va pharétbvsi
nhauduoc " (Trung B Kinh, 43).

"Du c6 gic, thy, tuong, hanh, thc, di la quéa ki, hién tai,
twong lai xa hay an, ding phii hiéu theo thrc t€ va tri t: cai nay
khong phii ciata, cai nay khéong philata " (Twong Ung Bj Kinh,
XXI, 5).

"Vi du nhe c6 ndt nguoi khdng mu, nhin niing ot nuéc
sébng Hing va quan sat chdngykcang. Quan sat chingy kcang
xong, nling ot nudc ay 5 xuat hién nhr trong BNng, khdng ¢
thuc, khéng co thc thé. Ciing nhr vy, cac ¢ kheo plii xét lai tat
ca cac hén twong dic, th, twong, qua ki, vi lai, xa, gn... va thy
rang chung #ng Bng, khéng co thc, khdng co thc the " (Twong
Ung Bj Kinh, XXII, 95).

Nhu vay, khéng c6 gi trong céi than va caériuong tam ly,
hoic ngoai ching, cé thdugc xem la céita, caingd céi ca nhan
thuc ar. " V6 nga " (impersonality, non individualité, nomoi) nhr
vay cing khoéng khac gi "tanh Khoéng 'syfifiatad (emptiness,
vacuite).

"V6 ngd" dong thyi ciing la ndt cach nhin khacwa Iy
" duyén khbi " (paticca-samuppada bao trum ¥ tru va lam cho
moi hién trong trong hiu, liéndsi mat thiét voi nhau. Khdng co céi
gi cé tre dugc coi la ndt thuc thé tach bi khoi cac thrc thé khac
duoc.

Tuy nhién, ngoai khiaaoh Iy thuyt thuan tly d6, cé not
cach nhin khac & " V6 nga". bo la cach nhinia t kheo
Thanissaro, @t tang 9 Nguyén thiy goc My.



Theo ¥ kheo Thanissaro, trong Kinh c6 néng co6 bn duc
Phat dugc mot vi sa mén tén 1a Vacchagottan hoi [a " C6 nga hay
khéng? ", vatirc PHit giir im lang.

Hon nira, vao tk ky thir 3 treéc CN, c6 nét truong phai phat
xuat tr Thuong Toa B (Sthaviravadd tén |a pudgalavada
(personnalisme), ¢htruong c6 ndt caita vi té bao gm cac én,
khéngdong nhit, khdng khac kit, khong throng con, khéngioan
diét. Tuy hi ¢d Bp bdi quandiém dd, nhrng tredng phéai nay &n ton
tai mot thoi gian.

Ngoai ra, khidoc lai Kinh " V6 nga trong ", la bai kinh tk
nhi thuyét giang ki diec PHit, thi ching ta thy ngai khong B phi
nhan céaita, ma luén ludn nic lai: " Cai nay khong péi cuata. Cai
nay khong phi 1a ta". "V6 ngd téng " tieng pali 1a anatta-
lakkhana Lakkhanala tr6ng, v ngoai, hinh thc. Ging nhr trong
Kinh Kim Cuong : " Pham & hitu tréng giai th hu vong " (it ca
nhitng gi c6 hinh uéng déu la hr vong, toute apparence est
illusoire). Nhr vay, qua bai kinh naygic PHit canh giac minhitrng
tuong lam hinh tréng nay thdc Vé ta, hay lata.

Nhu vay, van dé khong pli l1a c6 cai nga hay khéng, va theo
ty kheo Thanissaro, phhiéu " V6 ngd" lakhéng pli la ta (not
self), chr khong plii la khong co cai ta (no-self)

"V6 ngd " phi hiéu nhr mot bai hoc ap ding thre tién, mbt
chién leoc (stratégie), @t phrong phap tudp, nhim pha b su
chdp ng4, 8 bam viu vao céia tam ly, cai y tfic ta.

That ra, phi cong ntin ring noi 1a " vé ngd " thedao Prit
thi ding ding, ma ndi 1a " c6 nga " thetyi sdbng hang ngay thi
cling dung. Khéng th phi nhan 1a con ngoi thuong theo Bn ning
ma sinh hat, phuc vu cho caita cia minh:an mac, lam véc, ctloi,
nghi, déu 1a cho minh. T lGc con 1a Mt dia t'é so sinh (chra co y
thiac caita), chodén khi khaing 1 - 2 téi soi grong nhin dién ra
minh, 6i 16n |én Bp giadinh, sanh conrté cai chodén khi ctét,
ciing 1& cho minh& Pa $ "tac y " cetand gay nghép déu la cho
céi ta va vi caita, cho nén clip ngd éng nhr chip thuong la
chuyén binh throng, va la Iy do chinbiua i kho dau.

Vi vay cho néndao PHit khuyén nén & bo sr chip ngado di
ddng theo tinh thn " T Bé": néu ngwn goc caa ki dau la &
bam viu vao céia, subt ngay lo nghcho caita, thi phii xa bo bét
di caita d6, md rong caita, mo rong tam minh cho ngyi khac, cho
thé gisi chung quanh, va y fit raing minh éng nhr bao nhiéu Hin
hitu khac, lién B it nhiéu mat thiét véi nhau do lét " duyén Kkii "
bao trum ¥ try.




Khong phii l1a choi bo céita (ma lam sao di bo duoc?), ma
giam thiéu chd dtng aia né trong y thic minh, bt tham lam, ich
ky, cd gang ngh dén dén ngroi khac nhéu hon mot chit va ngh
dén minh it fon Mot chat. My rong nhan sinh quan véaivry quan
cia minh, va nhin #y rd ar lién d6i mat thiét caa minh i vii tru.

Khéng phi x6a b, tir chdi caita, ma gam thieu mot chit s
chap ng4, g bam viu vao céia, mdi ngay fn mot chit.

V6 nga khoéng phi 1a mot chan ly, ma la @t phuong phéap tu
tap nham giai thoat kidi kho dau mangdi boi chap nga.

N6i mot cach gin di: cang chp ngé thi cang kh cang bt
chip nga thi cangdt khd. Ciing nhr cang chp theong, trc la niu
kéo hi thoi gian, thi cang k&, ma cang khéng ép theong, tic la
budng th cho thi giandi qua thi cang &t kho.

Thoi gian (trc 1a vo throng) 1a mdt dinh ludt gan lién voi moi
hién twong, khong th nao khéng cduoc. Phii c6 thoi gian moi c6
hién hitu, phii c6 vo throng msi co ar song.

Nhu vay néi ¢én " Tam phapin " (tilakkhang (les 3 sceaux,
les 3 marques de l'existence, hay les 3 qualitgsedestants), " Vo
nga "@nattg), " Vo thuong "(aniccg va " Kho "(dukkhd, thi phai
hiéu rang :

- " Kho " 1a mot sy cam nhan caa con ngoi, mot sinh \at co y
thirc.

- trong khi " Vo throng " 1a dinh Iuat thoi gian gin lién voi
moi hién hiru.

-va "V nga " ang la ndt dinh luat 1am cho it ca cac hén
hiru trong i tru lién déi chat ché vai nhau.

Chap thuong va clip ngé la nitng ly do chinh gay nén kh
dau, va ip bst chip theong va lt chip ngila phrong phap ku
hiéu nhit lam wi dju bot kho dau.
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